EL ATUCAR ESCONDIDO

Es importante que los nifos dejen de pensar que el azdcar
solamente estéd en la mesa cuando usamos el azucarero,
también esta escondido en muchos alimentos procesados
de consumo habitual.
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Los menores espafnoles son los segundos que mas tiempo
pasan frente a la televisién en toda Europay el bombardeo
de anuncios de caramelos, bolleria industrial, bebidas de
todo tipo, chocolate y comida rédpida aumenta de forma
significativa en horario infantil.

La OMS ha hecho sonar la alarma en su informe Marketing 3 ALTERNAT]VAS SA{UDAE)[_ES A (OM]DAS W
de alimentos ricos en grasas, sal y azdcares para los e YBEB[DAS AZUCARADAS
ninos, en el que aboga por limitar la venta y publicidad G

de alimentos que propicien la obesidad infantil y ya ha ‘ ;
exigido a los Gobiernos que tomen cartas en el asunto. \ Wi

. . o DURACION:
Las cifras son muy preocupantes: Espana se sitda a la 15 MINUTOS
cabeza del sobrepeso infantil en Europa, y es colider iy
mundial junto a los EEUU.

Los comedores escolares son también espacios educativos y, ademds de ofrecer
un menu de gran calidad, no queremos desaprovechar la oportunidad de hacer

d epersonasm pedagogia de la alimentacion saludable y, como no, acercar la integracion de las

cocinando con sentido personas con discapacidad a los alumnos.

www.depersonascocinandoconsentido.es



