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EL FORO EN RESUMEN

En las instalaciones del Centro de Investigacion del Medio
Ambiente (CIMA) tuvo lugar el | FORO sobre SOSTENIBILIDAD
PARA LA SALUD.

Se compartieron diversas experiencias educativas y visiones
desde otros dreas como la salud o el medio ambiente, que
ponen de manifiesto la necesidad de entender la salud en su
concepto mds amplio, y enmarca todo el trabajo que desde
los centros se viene realizando en materia de educacién para =
la sostenibilidad, dentro del dmbito de la mejora de la salud.

EL CIMA. PROMOTOR Y RECURSO

Begofia Puerta Garcia - CIMA
Alfonso Pefia Puerta - CIMA

El CIMA es un referente nacional gracias, entre
otros aspectos, al CEDREAC. Una biblioteca
publica de recursos especializados en
educacién ambiental.

Los asistentes pudieron acercarse y conocer
esta instalacién y sus multiples recursos
gracias a la ponencia de Alfonso y Begofia.
Consultar aqui.
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IMPORTANCIA DE LA EAS SOBRE LA SALUD

Marian Villa Folch - Colegio de enfermeria de Cantabria
El colegio de enfermeria, muy activo y
. .z Ll N EAS INTIGRACIIN BEL CAMBIR
consciente de la repercusion y la : SO B AN L
. . .. DE ACCION

relevancia que tiene la educacién

ambiental para la sostenibilidad (EAS) (% -

en materia de salud, quiso compartir su
vision con todos los asistentes. Con los
conceptos de “salud” y de “percepcién
de salud” se puso la atencién en
aquellos factores que influyen en

SALUD
HUMANA

ambos, especialmente en la
vulnerabilidad que presentamos ante PLAN NACIONAL DE ADAPTA AL CAMBIO CLIMATICO
agentes que provienen de nuestro 222050
entorno medioambiental. Consultar
aqui.
NATURALIZACION DE PATIOS Y SU USO COMO HERRAMIENTA
Judit Encinas Herranz - CEIP ELOY VILLANUEVA
EDUCATIVA

Principales metas

Favorecer dinamicas
de aprendizaje y
convivencia

Permeabilizar el suelo y Integrar la naturaleza
generar sombra en el centro escolar

eloyvillaftiévs

El CEIP Eloy Villanueva, ganador del concurso de naturalizacién de patios organizado por el
Ayuntamiento de Santander, en colaboracién con SeoBirdLife, entre otros, mostrd el
contenido de su proyecto, sus motivaciones y las oportunidades que aparecen tras adecuar
el patio del centro. Oportunidades educativas, de convivencia y de desarrollo saludable.
Consultar aqui.
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MOVILIDAD EN EL ENTORNO EDUCATIVO

Ivéin Sisniega Alfaro - Direccion General de Tréfico

Con la presencia del coordinador provincial de Educacidén Vial
de la Direccidén General de Trafico, comprobamos la relacidon
de la movilidad en el entorno educativo con el medio
ambiente y la salud.

Ivdn nos presentd el proyecto STARS. Un proyecto abierto a "
todos los centros y que actualmente cuenta con tres |
participantes en nuestra comunidad. Consultar aqui.

EL HUERTO ESCOLAR COMO
HERRAMIENTA TRANSVERSAL

Alejandra Gémez Lozano - IES Valle de Camargo
Alba Santamaria Mijares - IES Valle de Camargo

El huerto escolar, a pesar de la larga
trayectoria en centros educativos de la region,
nos sigue sorprendiendo con  nuevas
oportunidades. Desde el IES Valle de Camargo,
Alejandra y Alba expusieron, bajo su proyecto
“Deja tu huella”, como utilizan el huerto dentro
de sus actividades en el centro. Consultar aqui.

Convivencia en recreos

“Dejo tu huellar SN 03/ 04
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:.POR QUE SOMOS UN CENTRO 4R?

Diego Fernéndez Diaz - IES Valle de Aller. Moreda (Asturias)
Eduardo Sudrez Vega - IES Valle de Aller. Moreda (Asturias)

Tuvimos el privilegio de contar con dos compaferos del
Principado de Asturiaos que pudieron desplazarse para
ensefarnos qué les ha llevado a ser un referente nacional en
materia de sostenibilidad para la salud.

El IES Valle de Aller expuso dalgunas de las claves que han
propiciado el desarrollo de forma sostenible de un plan integral
e integrado en todos los departamentos, con participacion de
toda la comunidad educativa, y conectado con numerosas
entidades del entorno. Consultar aqui.
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COMUNICACION Y DIVULGACION

(ennamEEk

Het Alfonso Pefa Rotella - CIMA

Virginia Gavalda - CEIP Lope de Vega. Nules (Castellon)

SER EJEMPLO - MOTIVAR - » L. B
En esta ocasién contamos con Virginia Gavaldd

APOYAR - CELEBRAR
que, de manera remota, fundamenté Ila
importancia de la divulgaciéon, y aportd

- numerosas ideas prdcticas sobre coémo llevarlo
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a cabo.

Sin duda, una vision de comunicaciéon amplia y
th QUIEN? OBRA DE ARTE - TEATRO - DANZA... K . p
basada en la experiencia. Consultar aqui.
PROGRAMAS COMPATIBLES

José Manuel Castanedo Alonso - IES La Albericia

El IES La Albericia fue el primer centro de
Cantabria que participdé en un agrupamiento de
centros del Ministerio de Educacién.

José Manuel nos muestra una opcidon de
complementar los planes llevados a cabo en el % . . i (1 N
centro y ampliarlos con una dotacion de ————
recursos excelente. Consultar aqui.
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