~N

- EDUCACWN

SEXUAL.

~ FORMACION PARA
FAMILIAS

CAVAS CANTABRIA

1 > T el
b . e o . a™e [ J ., o
: e P ® ye
LT ° b
i \
e e
I
|
\ / °
v
. {
o ©
o @
‘.o
o ®© ° o
® o
®

Coeducacion/Buenos tratos/
diversidad/autoestima/igualdad

<>Curso 2024/25




| | |
La infancia es un perio[do fundamental del desarrollo evolutivo de los mads

B pequefios, principalmente en gu decarrollo fisico, cognitivo y peicosocial. El |
1l desarrollo afectivo, sexual y relacional, a¢i como el desarrollo cognitivo, estdn
relacionados con los modelos de pertenencia y referencia que se reciben en esta |
fase de la vida. Abordar la educacion afectivo sexual lo antes pogible es
esencial, porque la 'sexualidad es una cualidad que nos atraviesa mediante un
proceso de cambios constante que abarca t?da la vida.

pleno, tiene que existir un compromiso social por parte de todos los agentes
involucrados: comunidad educativa, familiag, etc. Sdlo asi es pogible garantizar
el desarrollo social 'y sexual desde la infancia, e incidir positivamente en el
bienestar y en la galud de todog log involucrados. A estas edades ¢e puede
empezar a trabajar la flexibilizacién del binarismo de género, los roles y
estereotipos de género, la diversidad cexual y de familiae, asi como la empatia y
el cooperativiemo, para 'promover un decarrollo evolutivo pleno y caludable,
evitando pogibles |conflictos y situaciones |de exclugion y/o |acoso. La
~intervencion del profesorado debe contribuir a acompafiar y cultivar en pogitivo,
gue lag vivencias de los mdas pequenos [sean realmente enriquecedoras. |

objetivo principal ha dle ser que log nifios y nifias se acepten a ¢i mismos y al
Meto U se expresen y actien de manera catisfactoria, tal y como deceen,
gntendiendo la diversidad como un valor. -

T ——Degde CAVAS pretendemos ofrecer una formé“cié'n al alumnado, a sug familtias y al
profesorado, que facilite comprender la divergsidad sexual humana, para que su
comprengion redunde en un acompafiamiento reretuoso U enriquecedor de la
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“Pretendemos crear, a tra‘:ec de/ log talleree y la¢ charlas formativae, eepaciog de
reflexion donde se hable de divercidad, buen trato, relaciones sanas, |guaI|tar|4c
y pogitivas. Aportando hqrramlentag para detectar g saber afrontar sltuaclon g
ﬁ—wfnvr&hﬂo‘ad—g—o‘e—rﬂlenma - prema e, | =

' Concideramoe que la ¢exualidad e¢ un tema a mtegrar en la educacion, que debe
eeradaptado segin ta presencia que tiene encada momento vital del alumnado:
Creemos que es imprescindible educar en otra comprension de la diversidad como
punta de lanza para prevenir casos de violencia entre iguales. Tambié

e congideramos importante abordar ltoe nuevos espacios donde ¢e dan ect

: dindmicas, como son las redes sociales. Los estudios nos dicen que el inicio
acceso a la pornografia ge ha adelantado hasta los 10 afios y que el 90% de |
chicos y chicas se mfofman gobre la sexualidad principalmente a través
internet. Eeto ha de hacernoe reflexionar sobre el espacio vacio que ni |
familias¢ ni log centros educativoe estdn Ilenando al no abordar este tema,

—permitiendoque ta-informaciéon que ltes Hegue nosea la que realmente necesita-q't- e

»w ® »w ® » 3

Entendemos que los centros educativos con entidades cocializadoras de vital ;
———————importancia con un papel esencial en la sensibilizacion, prevencion y abordaje
de todos los tipos de violencia. Pero la educacion recibida desde el dmbito
familiar también es clave y detectamos que toda\nal lag familias tienen
——— 1 ¢ificultades para abordar —este tema y poder acompaﬁar a la infancia y—fo—r—
adolescencia de forma recpetuosa. Por eco, pencamoe que este tipo de
formaciones pueden crear espacios de reflexion y sengibilizacion a la par que
e permiten a lag familias obtener herramientas que le¢ pueden facilitar hacer un |
acompafamiento adecuado en cada etapa.
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