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Desde la Concejalia de Juventud pretendemos mejorar la
calidad de vida de los jovenes desde muchos puntos de vista.

En materia de educacién sexual, los datos nos indican que
esperar a la edad juvenil para formar a los jévenes en estos
temas, sin dejar de ser necesario, puede ser insuficiente. Por este
motivo, el programa municipal de educacion sexual que llama-
mos ...es la hora... tiene como objetivo educar en la diversidad y
en el respeto, formando e informandc para abrir cauces de
comunicacién entre jovenes y adultos y eliminar las dificultades
que tradicionalmente impiden abordar los temas relacionados
con la sexualidad.

La guia que ahora te presentamos es parte de nuestro pro-
yecto. Esta dedicada a padres y madres y a todas aquellas perso-
nas que tienen por delante una dificil, pero sin duda gratifican-
te, tarea educadora.

Victor Abraham Gutiérrez Pelaez
Concejal de Juventud del Ayuntamiento de Castrillén
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PROLOGO

A las madres, padres y demas familia

La publicacién que tienes en tus manos no es un manual de instruccio-
nes. Los nifios y las nifas, los chicos y las chicas, tienen su propia sexualidad
personal e intransferible, cada uno y cada una la suya. Es lo que les hace
unicos y peculiares. Por ello, los profesionales que escribimos este texto no
pretendemos que lo sigais al pie de la letra. Nos daremos por satisfechos si
os sirve como orientacién a la hora de enfrentarse a la ardua tarea que es
la Educacion Sexual. Decimos bien, porque Educaciéon Sexual no sélo es la
que hacemos quienes hemos ido a la Universidad a estudiar Sexologia; tam-
bién es Educacién Sexual la que se hace en la familia con nuestra forma de
afrontar y de gestionar los temas y situaciones que van surgiendo relacio-
nados con la sexualidad de nuestro entorno y con la nuestra propia.

Recordad que siempre se hace Educacion Sexual, incluso cuando no se
hace. Y nadie dijo que fuese f4cil...

La Educacién Sexual y las Familias

Cuando se recurre a los sexélogos para trabajar temas de educacion
sexual es habitual encontrarnos con adolescentes.

Pero, si reflexionamos un momento, concluiremos que, légicamente, los
chicos y las chicas de estas edades ya llegan ante nosotros con su bagaje de
Educacion Sexual a cuestas: la que han ido adquiriendo a lo largo de los
anos viendo cdmo en su casa, en su escuela, en los medios de comunicacién,
se abordan los temas relativos a la Sexualidad en general, y a la suya en
particular. Y con ese equipaje vienen mezcladas inquietudes, lios, dudas,
preocupaciones...

Por este motivo entendemos que la Educacion Sexual debe abordarse



desde las primeras etapas de la vida y en esa creencia nuestros proyectos
Educativos se dirigen cada vez mas a las familias de nifios y nifias con el fin
de ayudarles en el dificil proceso que es la educacién. Y porque estamos
convencidos de que Educar no es solamente prevenir riesgos, sino funda-
mentalmente promocionar valores.

La Educacion Sexual comienza desde el momento en que sabemos si lo
que va a nacer es nifio o nifa. Y ahi comienza el proceso biografico que va
conformando a esa mujer o ese hombre que potencialmente ya son. Todos
los condicionamientos sociales, psicologicos y fisicos con los que se vaya
encontrando, van a ir influyendo en ese proceso.

En la etapa infantil comienzan las primeras preocupaciones:

;Debo dejar que me vean desnuda/o?

:Cémo reacciono cuando se toca «ahi»?
;Juguetes de nino o de nifia?, (o da lo mismo?
:Como llamamos a los genitales?

:Cémo contestar a sus preguntas?

Estas y otras cuestiones y la forma que tengamos los adultos de darles
respuesta van a condicionar a nuestro futuros jévenes a la hora de volver a
recurrir a nosotros con sus dudas, inquietudes, sospechas... Démosles la
oportunidad de que sepan que estamos ahi y que pueden contar con noso-
tros.

ANA FERNANDEZ ALONSO. Sexdloga.
Secretaria General de la Asociacion Estatal de Profesionales de la
Sexologia (AEPS).
Presidenta de la Asociacién Asturiana para la Educacién Sexual
(ASTURSEX).

IVAN ROTELLA ARREGUI. Sexdlogo.
Vocal de la Junta Directiva de la Asociacion Estatal de Profesionales
de la Sexologia (AEPS).
Director del Centro de Atencién Sexolégica de Avilés.

LA SEXUALIDAD DE HIJOS E HIJAS

Breve guia para familias interesadas

1. NOCIONES BASICAS

e Sexualidad: algo mas que una cuestion de genitales

Cuando hablamos de sexualidad, incluso en esta sociedad nuestra tan
erotizada por la influencia de los diversos medios de comunicacién, todavia
asoma a los rostros la sonrisa nerviosa y el chiste facil. Después, las reaccio-
nes son diferentes dependiendo del colectivo al que nos refiramos. Si esta-
mos hablando de sexualidad juvenil, se adopta un gesto de preocupaciény
se piensa, sobre todo, en los embarazos no deseados. Si hablamos de adul-
tos, nos movemos entre la chanza o el interés, dependiendo de si los temas
se refieren a las relaciones sexuales en general o a los problemas sexuales
en particular. Si hablamos de sexualidad infantil, la reaccion va desde el des-
concierto hasta el recelo. Y todo esto sucede porque la palabra sexualidad
la tenemos asociada a lo genital, a lo reproductivo y a los peligros que cre-
emos que acechan a las relaciones sexuales.

Todo depende de lo que entendamos por sexualidad. Si por Sexualidad
entendemos coito, la polémica esta servida. Pero con esta acepcion estamos
cogiendo la parte por el todo. Digamos que Sexualidad es a sexo lo que per-
sonalidad es a persona. Y hay dos sexos, el masculino y el femenino, los
hombres y las mujeres. Y cuando decimos sexo, no nos estamos refiriendo




solo al aspecto bioldgico, sino a ese proceso biografico que es el proceso de
sexuacion y que esta formado por todas las circunstancias (bioldgicas, psi-
cologicas, sociales, culturales, etc) que nos llevan a construirnos como esa
mujer concreta, Unica y peculiar o ese hombre concreto, Unico y peculiar
gue finalmente somos.

De esta forma ya vamos
viendo que no se puede
hablar de Sexualidad sino de
Sexualidades, ya que cada
persona tiene la suya, puesto
gue cada uno y cada una ha
tenido su proceso de sexua-
cién (también Unico y pecu-
liar) que le ha llevado a con-
vertirse en una persona con-
creta, sexuada en masculino
o en femenino.

Sexualidad, por tanto, es
algo gque tiene que ver mas bien con nuestra identidad, con nuestra mane-
ra de sentirnos con nosotros mismos y relacionarnos con las demas personas
como esa determinada persona sexuada que somos. Cuando hablamos de
sexo, no estamos hablando sélo de penes y vulvas, sino de hombre y muje-
res y de todo lo que rodea al hecho de ser hombre o ser mujer.

Y éste ha de ser nuestro punto de partida.

Hay dos Sexos, por tanto: la educacion sexual sera la educacion de
los sexos, relacion sexual sera relacion entre los sexos... y asi suce-
sivamente.

Una vez que hemos visto que Sexualidad es algo méas que una cuestién
de genitales, ya podemos entender que la Educacion Sexual es mucho mas
gue prevenir embarazos no deseados o enfermedades de transmision
sexual. Sin embargo, aunque esto sea cierto, todavia se sigue haciendo.

El peligro de obrar asi estd en que dejamos al margen a muchas perso-
nas, ya que los mensajes que se derivan de este tipo de Educacién Sexual

serian oportunos para personas con pareja (aunque sea pareja ocasional) y
con determinadas practicas erdticas que incluyeran siempre lo genital. No
seria entonces Educacién Sexual, sino lo que Efigenio Amezua (prestigioso
doctor en Sexologia) llama «Fornicacion Sanitaria» y nos obligaria a dejar
de lado muchas sexualidades.

La Educacion Sexual es la Educacion de los Sexos y no sélo de lo genital,
aunque también lo incluya. De esta forma vemos que tiene mas objetivos
que los mencionados anteriormente y ensefiara a nifios y nifias, a jévenes o
a personas adultas a entenderse a si mismos, a entenderse con sus iguales y
a entenderse con quienes son diferentes; como hombre o como mujer,
como heterosexual u homosexual y cada quien con sus peculiaridades, que
es en definitiva lo que constituye el hecho sexual humano.

La educacion sexual hablard de relaciones, sentimientos, coeducacion,
autoestima, convivencia... Teniendo en cuenta todas las Sexualidades: las
sexualidades infantiles, las sexualidades preadolescentes, las sexualidades
adolescentes, las sexualidades juveniles, las sexualidades adultas, las sexua-
lidades ancianas; con pareja y sin pareja, con practicas erdticas y sin ellas,
con discapacidades y sin discapacidades...

e Siempre se hace Educacion Sexual, incluso cuando no se
hace.

Algunos padres y madres creen que no se sienten preparados para
hablar de sexualidad con sus hijos y lo que hacen, consciente o inconscien-
temente, es evitar este tipo de temas.

Es frecuente que cuando un nifio pequefio empieza a hacer preguntas,
mama y papa se pasen la pelota, el uno al otro, a ver cual de ellos es capaz
de contestar. Esta situacion se vive en muchas familias y es normal. A la
mayoria de los que ahora somos padres o madres no nos han educado para
abordar estas cuestiones y no tenemos ninguna referencia de cémo se cuen-
tan estas cosas a los hijos. Pero no por ello podemos dejar de hacerlo. Como
en el resto de aspectos que atafien a su educacion, los hijos no vienen con
un manual debajo del brazo. Hemos tenido que aprender nociones de pue-
ricultura para cambiar los pafales y atender las necesidades del bebé; de



nutricién para que estén bien
alimentados; de higiene para
gue tengan un correcto aseo
diario; de pedagogia para
ponerles limites; de psicologia
para cuidar su autoestima y res-
petar o no sus tomas de deci-
siones... ;Como no darle a su
Educacién Sexual el protago-
nismo que merece? Y mas si
tenemos en cuenta que nadie
puede ser persona sin ser per-
sona sexuada, en masculino o
en femenino.

Pero siempre se hace Educacién Sexual, incluso cuando no se hace.
Cuando un niflo pregunta y no se le responde, o se le responde con menti-
ras o evasivas, o nos ve claramente incomodados, ;qué le estamos diciendo?
Le estamos transmitiendo nada mas y nada menos que nosotros no somos
una fuente fiable de informacién, que de estas cosas no se puede hablar
con nosotros y que, por tanto, no somos las personas mas adecuadas para
que ellos puedan consultar sus problemas o inquietudes al respecto. La con-
secuencia de todo esto sera que no podremos esperar que al llegar a la ado-
lescencia nos escuchen, si nosotros no les hemos respondido primero con
coherencia. Con pudor, con verglienza, con sonrojos, pero con sinceridad.
Por muy pequefos que sean nuestros hijos e hijas valoraran el esfuerzo. Esa
es la verdadera naturalidad.

RESUMEN DEL CAPITULO

Sexualidad no es sélo coito, tiene que ver mas bien con nuestra
identidad, con el cdmo nos sentimos, nos relacionamos y nos expre-
samos. Cuando hablamos de sexo, no estamos hablando sélo de
penes y vulvas, sino de hombres y mujeres y de todo lo que rodea al
hecho de ser hombre o ser mujer.

Hay dos Sexos, por tanto, Educacién Sexual es Educacion de los
Sexos, Relacion sexual es Relacién entre los sexos... Una educaciéon
sexual entendida como educacién de los sexos no 5610 previene ries-
gos, sino que transmite valores. Ensefiara a nifios y nifas, a jovenes
a entenderse a si mismos, a entenderse con sus iguales y a enten-
derse con quienes son diferentes; como hombre o como mujer, como
heterosexual u homosexual y cada quien con sus peculiaridades, que
es en definitiva lo que constituye el hecho sexual humano. Hablara
de relaciones, sentimientos, coeducacién, autoestima, convivencia...

Siempre se hace Educacion Sexual, incluso cuando no se hace. Si
evitamos el tema, se educa en el silencio, se ensefia que hay pre-
guntas que no se responden y todo esto da un determinado mode-
lo de sexualidad al hijo o la hija que pregunta. Y también se envia
el mensaje de que no somos la persona adecuada a quien consultar
sus problemas al respecto.




2. LO QUE NOS PREOCUPA

Nadie dijo que hacer educacién sexual fuese tarea facil ya que todos
somos personas sexuadas, parte implicada, por tanto, en el proceso de
sexuacion de nuestros hijos e hijas. Cuando t hablas con un nifio de cémo
es su cuerpo, en un momento dado saldra en la conversacién el tuyo y eso
te puede dar mas o menos reparo.
Lo mismo ocurre si hablas de rela-
ciones de pareja, porque tarde o
temprano van a salir a relucir las
tuyas. Si la conversacién trata sobre
otros modelos de familia diferentes
al que tienes, haras valer tu opi-
nion. ;Co6mo nos vamos a manejar
con todo esto?

Quienes somos ahora madres o
padres hemos ido cumpliendo con
nuestra funcion educadora en su
conjunto con nuestros propios
recursos y hemos ido resolviendo nuestros inconvenientes con mejor o peor
fortuna. Ahora nos preocupa todo lo que tiene que ver con la Sexualidad
de nuestras chicas y chicos. No importa la edad que tengan ellos, ni cémo
hayamos abordado este tema hasta el momento. Si estas leyendo este libro,
ya es una sefial de querer hacer las cosas bien, aunque ante este tema no te
desenvuelvas con esa «naturalidad» que esta tan de moda. Puedes tener un
hijo en Secundaria o en Primaria o en Infantil. El mejor momento para
empezar es cuando los nifios y nifias rompen a hablar, a comprender y a
comunicarse. Pero aunque no lo hayamos hecho asi, todavia podemos lle-
gar a tiempo, ya que el camino esta lleno de oportunidades.

3. LAS OPORTUNIDADES

Primera oportunidad: la etapa infantil
(de tres a seis afios)

e Las reacciones del cuerpo

Muchos padres y madres (sobre todo si son primerizos) se sobresaltan
cuando descubren que su pequefio de poco més de dos afios tiene una erec-
cion. «;No es muy pequefio todavia?», se preguntan. Algunas personas
viven esta situacion con verdadera preocupacion.

¢Qué esta pasando con ese nifio? Lo que ocurre es sencillamente que le
hemos quitado el pafial coincidiendo con el control de esfinteres. Es decir,
hemos visto una reaccién fisioldgica perfectamente normal que hasta ahora
nos habia pasado desapercibida. Es muy probable que esas erecciones
hayan venido produciéndose desde el principio ya que, de hecho, se sabe
que algunos fetos tienen erecciones durante el periodo de gestacién.

Pero ademas, para el nifilo también va a ser un descubrimiento de esa
parte de su cuerpo que hasta ahora permanecia tapada y empezara a darse
cuenta de que cambia de tamafio y que le produce sensacién agradable, asi
gue sera normal que juegue con ella.




En el caso de las nifias resulta menos evidente, pero también comienza
un descubrimiento de sus genitales en el momento de dejar el pafial. Aqui
la preocupacion de madres y padres, si aparece, comienza mas tarde, por-
gue no hay una respuesta fisioldgica tan claramente observable como en el
caso de los varones. Pero también las nifias descubren en un momento
dado, como parte de la exploracion de su esquema corporal, que manipu-
lar sus genitales produce una sensacién agradable.

Tanto en el caso de los nifios como en el de las nifias, no debemos olvi-
dar que el significado de lo que vemos se lo estamos dando ncsotros. Para
los bebés no es mas que una parte del descubrimiento de su cuerpo y pro-
bablemente algo tan entretenido y apasionante como sacar mocos de los
orificios nasales, lo cual, por otra parte, siendo bastante transgresor a nues-
tros ojos, nos preocupa bastante menos. Preguntémonos por qué.

e [os nombres de las cosas

Es parte importante en la educacién de nuestros nifios y nifias ir dando
nombres a las cosas que le rodean. Esto va a servir para ejercitar su lengua-
je y enriquecer su vocabulario, ademas de fomentar su curiosidad por los
nombres de las otras cosas que todavia no conoce. Lo mismo sucede cuan-
do comienza a descubrir su esquema corporal. Le iniciamos en este conoci-
miento a través de juegos de preguntas que respondera sefialando con las
manos si todavia no sabe hablar. «;Dénde tienes la nariz?», y el pequeiio
llevara su manita hacia la nariz. «gDénde tienes los ojitos», y el nifio sefia-
lara los ojos. Este y otros juegos parecidos son muy validos para ir apren-
diendo el esquema corporal. Al final, el nifio y la nifla saben que el brazo se
llama brazo, la pierna, pierna, la cabeza, cabeza. Para todos, las partes del
cuerpo tienen el mismo nombre, sélo habra pequefas variaciones en los
casos de usar diminutivos (ojitos, naricita, bracito...). ;Qué nos pasa enton-
ces con los genitales?

En el seno de cada familia pervive un nombre. Si lo pensamos dos veces
nos daremos cuenta del absurdo. Imaginemos que a la pierna no la llama-
ramos pierna, sino de otra manera. Y no sélo eso, sino que en cada familia
se le diera un nombre distinto. {No supondria esto un lio y una confusién

para unos nifos que estan aprendiendo a conocer su cuerpo? En el caso de
los 6rganos sexuales preguntémonos que tiene de malo llamar a las cosas
por su nombre y por qué evitamos darles los nombres que tienen.

Hecha esta reflexion, vamos a partir de la realidad gue tenemos. En
algunas familias, al pene se le llama pito, pirulina, colita, etc. A la vulva se
la llama hucha, ratita, culito de delante. Aunque nos empefiemos en llamar
pene y vulva a los genitales de nuestros hijos e hijas, ellos se van a encon-
trar con que los nifios y nifas de su colegio usan otros nombres. Una pro-
puesta razonable podria ser ensefiar a nuestros hijos gque el pene se llama
pene aunque a veces lo llamemos pitin, igual que él tiene un nombre y en
ocasiones le llamemos peque o carifio. Esta es una posibilidad, y podemos
inventar otras, pero lo importante es que nuestros hijos sepan de qué les
estamos hablando y de qué les hablan los demas. Es la clave para poder
entenderse.

* Curiosidad hacia otros: sus iguales (nifios, nifias), sus mayores
(hombres, mujeres)

Estamos en una sociedad muy mediatizada por un discurso alarmista
sobre todo lo que tenga que ver con el cuerpo y con el contacto fisico. Esto
hace que, en ocasiones, surja la preocupacion porque en una guarderia
haya un nifio que levanta la camiseta a sus compaferas o una nifa que
quita el pafal a los bebés. Estas conductas, que sélo tienen gue ver con una
l6gica curiosidad infantil, llevan en ocasiones a pensar a cuidadores y edu-
cadores que tal nifio o nifia haya podido presenciar determinadas practicas
erdticas de adultos o en el peor de los casos, a relacionar dicha actividad con
un posible indicador de algun tipo de abuso.

Nada mas lejos de la realidad. Incluso si miramos atras podremos encon-
trar en nosotros mismos algln recuerdo de aquella primitiva curiosidad gue
nos llevaba a intentar descubrir c&mo seria el otro o la otra. A veces la per-
sona responsable del cuidado de los nifios nos insiste: pero es que Pepito
s6lo hace eso con las nifias. ;No seré que repite algo que ha visto hacer?

La respuesta es que incluso en esos casos se trata de una conducta nor-
mal. Ese comportamiento se debe a que Pepito es chico y ya sabe lo que él
tiene dentro del pafial. Y a lo mejor Pepito tiene un hermano o un vecino y
sabe que es igual que él. Y lo Unico que busca es comprobar si las nifias son




iguales o son de otra manera.

Por supuesto, esto no quiere decir que no haya que estar atento a posi-
bles indicadores de malos tratos o cualquier tipo de abuso que pudiese
detectarse en una Escuela Infantil, pero no dejemos que el sensacionalismo
de los medios de comunicacion nos haga ver fantasmas donde no hay mas
que conductas guiadas por la curiosidad infantil, conductas que por otra
parte, han existido siempre en la evolucién sexuada del ser humano.

Otro capitulo en la curiosidad infantil es el referido a querer averiguar
cdmo somos los adultos. Tienen la oportunidad de conocer nuestro cuerpo
cuando lo ven en casa o en la playa, pero habra familias en la cuales los
pequefios no vean nada mas allad de lo que les permite un bafador o una
ropa interior, lo cual por otra parte es perfectamente licito, ya que cada per-
sona gestiona sus pudores como quiere o puede.

En este sentido, cabe
esperar que los pequefios no
se detengan ahi y quieran
saber qué hay debajo de
esos minusculos trozos de
tela. Puesto que ya habran
descubierto qué tienen ellos
y ellas, querran saber si
nosotros, los adultos, tene-
mos lo mismo. Y no sélo sus
padres, también tendran
curiosidad por otros adultos
de su entorno.

En este tema, cada fami-
lia, o cada miembro de la
familia, tendra que marcar
sus propios limites. El concepto de intimidad es algo personal y no por hacer
caso a la consigna de que hay que ser natural vamos a forzar una actitud
gue no nos apetece o no nos sale. Ser natural significa mostrarse cada uno
y cada una como es {De la Cruz, C., 2003). Si lo que nos sale natural es que
nuestros hijos nos vean desnudos, no hay problema. Pero si nos da un cier-
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to pudor, tampoco lo hay que hacer. Pueden darse otras muchas situaciones,
por ejemplo, que no importe que mi hijo me vea desnuda, pero que me
ponga nerviosa que intente tocarme (lo cual es facil que suceda, pues un
nifio o una nifia no van a diferenciar entre tocarte la cara y tocarte las nal-
gas, por ejemplo). Vivir estas situaciones con un cierto grado de ansiedad no
tiene importancia. Simplemente hay que gestionar nuestras propias limita-
cionesy educar a su vez con limites, teniendo claro que no es lo mismo mar-
car limites que imponer prohibiciones. Ser capaces de reconocer ante ellos
nuestros pudores no nos va a quitar autoridad alguna, sino todo lo contra-
rio, porque si intentamos parecer perfectos, el dia que descubran gue no lo
somos perderiamos toda nuestra credibilidad.

* Las tres grandes preguntas

Desde el momento en que nifios y niflas comienzan a hablar y a hilar un
discurso mas o menos coherente, no vamos a tardar mucho en encontrarnos
con la primera de las preguntas que nos van a poner en un aprieto.

En torno a los 3 afios, o en el momento en gue en su entorno aparezca
un bebé, cualquier niflo querra saber de dénde ha salido. Quienes ahora
somos padres de nifios y nifias en la etapa infantil, aan fuimos de los que
crecimos creyendo la historia de la cigliefa, pero tenemos bien claro gue no
es una historia que nos ayude a salir del paso. Sin embargo, salir del paso es
facil: basta con decirles que los bebés vienen de la barriga de una sefiora,
gue generalmente es su mama.

Al principio se van a conformar con esa explicacién, pero llegara un
momento en que volveran al ataque con la segunda pregunta: ;y cémo
salen de la barriga? En este caso la respuesta va a depender de los pudores
que tenga la familia. Tendremos que hablar si no lo hemos hecho ya, de
cOmo son nuestros genitales, que son diferentes en hombres y en mujeres
(también los de los nifos y los de las nifias), y que en la vulva de las muje-
res hay un orificio por el que puede salir el bebé. Si se trata de padres que
no han tenido inconveniente en que sus hijos les vean desnudos tendran
trabajo ya adelantado. Si no es asi, no debemos preocuparnos, se puede
recurrir a fotos o dibujos. En las maltiples Guias y Revistas de Educacién
Maternal que le dan a una embarazada en cualquier sitio a donde va (desde



tiendas de ropa infantil hasta el propio centro de salud) hay material mas
que suficiente. Por otro lado, Internet es un recurso en el que podemos
encontrar abundante informacién. También hay algunas publicaciones que
se pueden adquirir en librerias aunque no son muy numerosas {ver
Bibliografia al final del Gltimo capitulo). Con esa sencilla «leccién» de ana-
tomia ilustrada, hemos salido al paso de la segunda pregunta.

Pero llegara el momento en que tendremos que hacer frente a la terce-
ra: «;Y como entra el bebé en la barriga de la mujer (ya sea la mama, una
vecina o cualquier otra sefiora)?».

Hace algunos afios se puso de moda la historia de la semillita que el
papa ponia en la mama. Como metafora no estaria mal, si no fuese porque
se aleja un poco de la realidad y puede, a la larga, complicarnos las cosas.

No hay que olvidar que nuestros hijos e hijas no tardaran mucho en con-
trastar su informacién con la de sus propios compafieros e incluso con los
temas que aborden en el colegio (*). Si les hemos contado un cuento que
se aleja de la realidad, la conclusion a la que van a llegar es que no somos
una fuente fiable para informarse acerca de estos temas y cuando quieran
resolver sus dudas e inquietudes al respecto buscaran otros interlocutores,
ya que les hemos demostrado que con nosotros no se puede hablar con cla-
ridad de estas cosas.

;Cual es la solucién? Cada familia debe encontrar la suya, pero siempre
teniendo claro que hay que llamar a las cosas por su nombre, que nuestras
contestaciones deben de ser sencillas y concretas y que si los nifios y nifas
tienen capacidad para hacer la pregunta también la tendran para entender
la respuesta.

Una propuesta razonable puede ser hablar de celulitas en vez de semi-
llitas. «los hombres tienen unas celulitas que se llaman espermatozoides y
las mujeres tienen unas celulitas que se llaman 6vulos. Un 6vulo y un esper-
matozoide se juntan y forman un bebé. (Igual que cuando coges dos troci-
tos de plastilina y los juntas para formar una bola...). Para que el esperma-
tozoide se junte con el évulo tiene que entrar dentro de la mujer, por ese
agujerito que esta en la vulva que se llama vagina. Para ello, el hombre
coloca su pene dentro de este agujerito y por él salen fos espermatozoides

y van a buscar al 6vulo...».

Esta es un forma posi-
ble de contarlo, pero
puede haber otras igual-
mente validas, el unico
requisito que deben cum-
plir es que se ajusten a la
realidad y que no se cuen-
te de una forma ni dema-
siado larga ni demasiado
compleja. Si vemos que
pierden el interés, vale
mas dejarlo a no ser que
ellos insistan. Si les solta-
mos un discurso o nos
perdemos en explicaciones, podemos crear el efecto que pretendemos evi-
tar, es decir, que nuestros hijos no nos pregunten mas porque «cada vez que
le digo algo de esto a mis padres me sueltan la charla jUf!».

Puede darse el caso de que el tema les interese mucho y entonces es pro-
bable que acosen a los adultos de la familia con preguntas propias de su
imaginario infantil: «si puedes ver a los espermatozoides cuando entran, si
hacen cosquillas, si los 6vulos y los espermatozoides tienen cara, si son sim-
paticos...». Si asumis este reto es posible que lo que empieza siendo una
situacion de apuro termine convirtiéndose en una anécdota muy divertida.

* la Fducacién Sexual es una materia prescrita por las leyes que rigen la Educacion, tan obligatoria
como las matemaéticas o el lenguaje. El problema estd en que, al no existir profesionales en el cen-
tro especificamente cualificado para ello, que se aborde o no en cada centro educativo depende de
la voluntariedad del profesorado que puede intentar acercarse al tema en la medida de sus posibi-
lidades o buscar una colaboracion externa de profesionales de la Sexologia, que son quienes estan

especializados en esta materia).
e Masturbacidn infantil

Llega un momento en el que algunos nifios y nifias descubren que jugar
con sus genitales les produce una sensacion placentera y gratificante hasta




el punto de que vemos que realmente les produce excitacion. Ya no esta-
mos hablando de la reaccién fisiologica consecuencia de una exploracién
como parte del descubrimiento del cuerpo, sino de una vivencia que han
experimentado, les ha gustado y, légicamente, tienden a repetirla con
periodicidad. Es una situacién delicada porque de cémo la manejemos va a
depender hasta cierto punto que entiendan la sexualidad como parte de Ia
intimidad o como parte de lo prohibido.

Esta situacién se resolvid con los nifios y nifias de nuestra generacién con
las consabidas prohibiciones: «ahi no se toca», «eso no se hace, cochino» (o
«cochina», segln el caso); o bien con amenazas: «te puedes hacer dafio» o
«te vas a poner malo-mala». Para el caso es lo mismo. Nos encontramos con
una generacion de personas adultas que vivimos nuestra adolescencia y
juventud con el desasosiego de que la sexualidad era el tabq, lo prohibido,
lo peligroso. Enhorabuena para quienes no lo hayan sentido asi. Pero, en
cualquier caso, seguro que no queremos eso para nuestros chicos y chicas.

Volviendo a la situacion comentada, ya sabemos que lo adecuado no va
a ser refiirle por su conducta. Pero tampoco dejarle hacer a su antojo. En
este punto es donde madres y padres tienen mas dudas ya que temen ser
unos padres represivos o traumatizar a sus hijos si se les llama la atencion.
Sin embargo, debemos tener claro que nuestras practicas eréticas forman
parte de la intimidad. Eso es lo que debemos transmitir y asi lo van a ir
entendiendo nuestros hijos e hijas.

Como ya repetiremos mas veces a lo largo de este libro, se trata de mar-
car limites, no de imponer prohibiciones. Igual que les hemos ensefiado que
no se anda desnudo por la calle ni en casas ajenas, igual que han aprendi-
do a hacer sus necesidades en el bafio y a usar la cuchara para comer, les
ensefiaremos que esos juegos han de formar parte de su intimidad, de su
espacio personal, que no esta mal que lo hagan, pero que no es adecuado
en determinadas situaciones. De esta manera iremos dando a la sexualidad
de nuestros hijos e hijas el valor que tiene y el espacio que le corresponde.

e Juegos y tocamientos

Finalizando la etapa infantil y acercindonos ya a la edad de la ense-
Aanza obligatoria, los niflos y niflas van acostumbrandose a llevar a cabo

juegos compartidos. Si cuando son mas pequenos juegan unos al lado de
otros aunque cada uno a lo suyo, ahora ya vamos viendo sus interacciones
y como surgen las primeras amistades. Puede darse la circunstancia de que
si observamos sus juegos, alguno nos produzca algun pequefio sobresal-
to.

Nifios y nifias van a jugar a representar papeles que hayan visto tanto
en su entorno como en las peliculas infantiles, cuentos o diversos medios de
comunicacion a su alcance. Y también van a poner en comun experiencias
propias al objeto de compartirlas con las amigas o amigos de su eleccion.
Aqui es donde los padres y educadores se asustan porgue una vez mas esta-
m]cc)s poniendo nuestros propios fantasmas en la intencionalidad del juego
infantil.

Cuando nifios y nifias juegan «a los médicos» o a cualquier otra cosa que
implique un descubrimiento o un contacto con el cuerpo del otro o de la
otra, lo que estan haciendo es reproducir el descubrimiento de su intimidad
y sus sensaciones y dirigirlo hacia el descubrimiento de la intimidad y las
sensaciones del otro o de la otra. Es una etapa evolutiva que se resolvera
por si sola. Si hemos sabido gestionar bien el periodo anterior y guiado
hacia el espacio de lo personal e intimo sus conductas exploratorias y expe-
rimentadoras, probablemente ellos y ellas van a ubicar este tipo de juegos
en el espacio de lo intimo.

Es muy importante sefalar que, al tratarse de juegos, van a darse igual
entre nifios, entre nifias o entre nifias y nifios. Por ello no debemos hacer
ningun tipo de interpretacién con nuestros parametros de adultos. Los jue-
gos infantiles no van a determinar una heterosexualidad u homosexualidad
futura.

En cualquier caso, si observamos que este tipo de juegos se dan con
mucha reiteracion y nos preocupa, existen algunas posibles formas razona-
bles de actuar al respecto. Debemos ver primero si a todos los participantes
les gusta el juego, ya que es posible que a alguno de los implicados no le
apetezca jugar. Si es asi, esta circunstancia la podemos hablar con nuestro
hijo o hija: «he visto que estabais jugando...». Si hemos gestionado bien las
etapas anteriores, no tendran inconveniente en hablarnos de su juego. Pero
en el caso de que se mostrasen esquivos porque ya lo hayan incluido en su



parcela de intimidad, debemos dejarles claro el mensaje de que «sepan
decir gue no si un juego no les gusta».

Como no todas las personas adultas nos vamos a manejar igual con esta
situacion lo mas Gtil es explicarle al nifio o la nifia nuestras razones: «no me
gusta gque juegues a esto porque...». Pero previamente habremos analizado
ante nosotros mismos el por qué de nuestra negativa. La tarea de educar a
los hijos no es facil en ningln sentido, pero siempre sera mas reconfortan-
te hacer un esfuerzo que zanjar cualquier cuestion con un rotundo «porque
no». A largo plazo veremos los resultados ya que nuestros hijos e hijas espe-
ran nuestras respuestas...

RESUMEN DEL CAPITULO

La Educacion Sexual de nuestros hijos e hijas no es tarea facil.
Hablar de Sexualidad también nos implica a nosotros por el hecho
de no haber recibido una Educacion Sexual que nos sirva de refe-
rencia y hemos llegado hasta aqui con nuestros propios recursos, con
mejor o peor fortuna.

¢Es «normal» que un bebé tenga erecciones? ;Por qué sucede
esto? ;Les pasa s6lo a los nifios o también a las nifas? ; Debemos
preocuparnos? El significado de las conductas de los nifios y nifias no
suele tener relacién con lo que nosotros estamos viendo.
«Sexualizamos» actividades cuya finalidad es meramente explorato-
ria o ludica.

Todo el esquema corporal tiene importancia. No debemos olvi-
darnos de ninguna parte cuando las nombramos y todas y cada una
tienen su propio nombre. Los motes o nombres simpéticos a la larga
puede generar confusion entre los pequefios porque cada uno y
cada una Ilama a sus genitales de una forma diferente.

La curiosidad infantil sobre como somos las personas que les
rodean (adultas o no) es perfectamente l6gica. Evitemos interpreta-
ciones adultas que provoquen situaciones incomodas. Es importante
no poner intencionalidad adulta en lo que no son més que conduc-
tas exploratorias infantiles.

Tres preguntas claves: ;De dénde vienen los nifios? ;Por dénde
salen de la barriga? ;Como entraron alli? Serd importante cémo
contestemos, porque si les contamos un cuento y luego descubren
que la verdad es otra muy distinta, ya no volveran a confiar en noso-




tros para preguntarnos por estas cuestiones.

Algunos nifios y nifias se tocan sus genitales y se excitan hacién-
dolo. Hay que buscar la forma de establecer los limites adecuados y
dirigir dicha conducta hacia la esfera de lo intimo y lo personal,
teniendo en cuenta que como todo momento evolutivo, acabara por
convertirse en un peldafio mas en la construccion de su identidad.

Lo que hay detras de actividades como «jugar a los médicos» es
una transicién hacia el otro (o la otra) del descubrimiento de su inti-
midad y sus sensaciones. Son juegos a los que los nifios y nifias han
jugado en todas las épocas y generaciones. Una vez mas nos encon-
tramos ante una etapa evolutiva que se resolvera por si sola.

Segunda oportunidad: la educacién primaria
(de seis a doce afios)

* Nuestros hijos antes de la Adolescencia

A partir de los seis aflos comienza la época de la escolarizacion obliga-
toria con todo lo que ello conlleva de nuevos aprendizajes y nuevas pre-
guntas y curiosidades. Si hasta ahora nuestros hijos se han conformado con
las respuestas que les hemos ido dando, ahora las buscaran en todas partes.
No olvidemos que en este momento ya sabrén leer y escribir, con lo cual, no
solo tienen a las personas para satisfacer sus dudas, sino también a los libros
y a las revistas. Y en la era tecnoldgica en la que ya estamos inmersos, pro-
bablemente ellos con mas naturalidad que nosotros van a saber manejarse
con las multiples posibilidades de conocimiento que les ofrece Internet.

Es posible que muchos padres y madres se animen en este momento a
ponerles un ordenador en la habitacion para que se vayan ejercitando con
él o para que les ayude en las tareas del colegio. Es una buena idea si nos
atenemos a ciertas precauciones, como es el hecho de que nos sentemos a
manejarlo con ellos. Tanto el ordenador como la television necesitaran en
estas edades de la compafiia de un adulto que canalice y traduzca la infor-
macion que nuestras nifias y nifios reciben.

Si esto es asi en general, lo es mas con el tema que nos ocupa. Nifias y
nifios comienzan a estar atentos a todo lo que tenga que ver con su sexua-
lidad, con esa circunstancia tnica y peculiar de ser nifio y de ser nifa y de lo
que va significando estar sexuado en masculino o en femenino. Esto se va a
trasladar a sus conversaciones en el hogar y va a ser tema de interés en su
grupo de amigos y de amigas.

Si en la etapa infantil comenzabamos a atisbar algunas situaciones de



«novios» y de «novias», a partir de ahora éstas se van a hacer mas visibles y
no es extrafo que incluso se mantengan en el tiempo. Y lo que comenzé
siendo una situaciéon que nos hacia gracia, va a terminar suscitando cierta
inquietud paterna y materna, inquietud que suele ser mayor en el caso de
las hijas. Una vez mas todo esto se produce porque estamos poniendo nues-
tros fantasmas de adultos en los comportamientos e intencionalidades
infantiles.

En esta etapa van a cobrar protagonismo los roles y los estereotipos. Los
nifos y las nifias estan construyendo su identidad sexual y van a reproducir
lo que en su entorno perciben como propio de nifias o como propio de
nifios. Pero no solo de lo que ven o les han inculcado en sus casas, sino tam-
bién de lo que perciben a su alrededor, en su amigos, en la tele...

Es en este momento, cuando padres y madres que han tenido un espe-
cial cuidado en educar a sus nifios y nifas en términos de igualdad de sexos,
que han elegido minuciosamente juguetes libres de connotaciones sexistas,
etc., se quedan espeluznados al ver que su nifia sélo quiere pedir a los reyes
la mufieca «fashion» de moda y todos sus complementos o cuando en el
centro comercial, su nifio huye del pasillo rosa al grito de «jesto es de
nenas!» y busca el departamento de monstruos y superhéroes musculados.

Que nadie se lleve las manos a la cabeza. Ya hemos hablado de ese pro-
ceso biografico de sexuacién. Este no es sino un escalén mas en ese proce-
so. Hay que tener en cuenta ademas que nuestros hijos e hijas ya no son una
individualidad, sino que pertenecen a un grupo y es ante ese grupo ante el
que van a afianzar y autoafirmarse en su propia identidad. Y esta identidad
no puede ser mas que una identidad sexuada, en masculino o en femenino.

Nuevamente estamos ante un momento transitorio, ante una necesidad
de autoafirmacién que desaparecera con el tiempo, volviendo a aparecer
con nuevos brios durante la adolescencia. Pero no adelantemos aconteci-
mientos...

e Periodo de latencia: un falso topico

En lo que respecta a la sexualidad, se ha escrito mucho sobre la existen-

cia de una etapa de latencia en este periodo de edad y esto ha tenido como
consecuencia que se haya olvidado un poco. Pero nada mas lejos de la rea-
lidad. El que con nuestros ojos adultos no apreciemos «indicadores» rela-
cionados con la sexualidad en esta etapa, no quiere decir que no estén ahi.
Las curiosidades y las preguntas de la etapa anterior se haran atn mas expli-
citas y se dirigiran a nosotros o no en funcién de cémo hayamos resuelto los
acercamientos anteriores. Estamos ademas en una etapa en la que nifios y
niflas empiezan a establecer relaciones y causalidades, en la que se les aviva
laimaginacion y el ansia de saber. No resultara tan facil responder a sus pre-
guntas porgque ya no se van a conformar con respuestas sencillas. Se encuen-
tran en un momento en el que necesitan cubrir todas sus lagunas y pueden
llegar a resultar exasperantes con su insistencia.

En la dindmica de
actividades y prisas en la
que vivimos inmersos,
va a ser necesario buscar
espacios para afrontar
la insaciable curiosidad
de nuestros nifos y
nifas en la medida de
nuestras posibilidades.
Y si no conocemos la
respuesta de alguna de
sus preguntas sera posi-
tivo reconocérselo con
la propuesta de investi-
gar juntos para encon-
trarla. Esto resultara
mucho mas valioso a los
ojos de nuestros hijos
gque pretender ser los
«padres perfectos», porque esto Ultimo nos restara credibilidad cuando des-
cubran gue no existe tal perfeccion.

En este tramo de edad van a ser de su interés temas como el embarazo
(fecundacion, parto, gemelos), las diferentes relaciones de pareja (homose-
xuales, heterosexuales), los diferentes tipos de familias (monoparentales,



padres o madres separados, hijos adoptados). Hay que tener en cuenta que
son temas que van a encontrar en su entorno, en los medios de comunica-
cién o en su propia aula. Por lo tanto, si no estamos familiarizados con algu-
no de ellos debemos intentar hacerlo asi como reflexionar sobre nuestro
posicionamiento al respecto, porque en esta etapa todavia somos un refe-
rente importante para nuestros hijos e hijas y un modelo para que constru-
yan sus propios valores.

También seguiran vigentes, mas afianzadas aun, todo tipo de curiosida-
des respecto al cuerpo de los otros, tanto de sus iguales como de los adul-
tos, por lo cual, si no nos hemos encontrado anteriormente juegos (com-
partidos o individuales) de descubrimiento corporal, es posible que los
encontremos aqui.

Y no debemos olvidar que los iguales, es decir, las personas de su entor-
no de su misma edad, comienzan a tener un cierto protagonismo, por lo
gue también buscaran informacién en los amigos, amigas, primos, vecinos...
Esta informacién puede ser vélida o no y por eso serd muy importante que
sepan que nosotros estamos ahi para ayudarles a contrastar esta informa-
Cién si lo desean.

o El momento mas importante

Es posible que haya personas que piensen que todavia es demasiado
pronto para hablar a sus hijos e hijas de determinadas cuestiones. También
es posible que existan personas que crean que los nifios a estas edades no
tienen capacidad para comprender las cosas que ocurren a su alrededor.
Pero nada mas lejos de la realidad. Este es el momento mas indicado para
comenzar a hablar con ellos y ellas de todos los cambios que se les avecinan
con la llegada de la adolescencia.

Es bueno que sepan que esos cambios no siempre se producen a una
edad concreta, sino que hay diferentes momentos y que cada persona tiene
el suyo. Es necesario hablar con ellos y con ellas para que comprendan que
no importa que esos cambios les lleguen primero o mas tarde con respecto
a sus compafieros o amigos porque indefectiblemente llegara. Hay que
hablar con nuestros hijos e hijas sobre sus cuerpos, para que entiendan que
todos son diferentes y que todos son igual de validos para ser deseados,

para ser queridos y para
tener amistades. Para que
entiendan que nadie es mas
mujer ni mas hombre por
tener un determinado
aspecto o comportarse de
una determinada manera.

De nada nos servira que
al llegar a la adolescencia
les hablemos de su sexuali-
dad si antes no hemos ido
mostrando nuestras posicio-
nes al respecto. De poco
puede ayudar el que les contemos que los tamafios del pene o de los pechos
no importan, si nuestros hijos o hijas ya estan preocupados por los suyos. Lo
mismo nos ocurrira si decimos que existen infinitos modelos de belleza a
quienes no se viven como atractivos. Por eso, la etapa de la educacién pri-
maria es el momento mas adecuado para hablar de todos esos temas por-
que son de su interés, pero ni ellos ni ellas se sienten aun protagonistas de
los mismos. Actuando de esta forma les estamos ayudando a entenderse y
les iremos preparando para que vivan su adolescencia como lo que real-
mente es, una etapa de cambios, pero no necesariamente de problemas.

e La regla y «el reglo»

Desde hace ya unos afios, la llegada de la menstruacion no sorprende a
las nifias porque afortunadamente las mujeres de generaciones anteriores
se preocuparon de que no fuese asi y de que las chicas no viviesen esa situa-
cién con la carga de susto y disgusto con que lo vivieron ellas. Pero no esta
todo el trabajo hecho. Durante los meses que rodean a la llegada de la pri-
mera regla se producen muchos cambios corporales y con ellos, una gran
cantidad de dudas si a esa adolescente nadie le ha prevenido. Al mismo
tiempo, tradicionalmente los chicos han sido dejados de lado porque al no
pasar por un proceso tan visible ni correr el riesgo de un embarazo, no pare-
cia que fuera necesario. Pero lo cierto es que con esta actitud, los chicos
quedaban a la deriva con todas sus preocupaciones, sus pudores y sus inse-
guridades.



Efectivamente, habrd que contarles a las nifias que en un momento
dado tendran su primera menstruacion; pero tan importante como esto
serd comentar con ella que su cuerpo va a cambiar, que sus caderas y su
pecho iran teniendo mas volumen y se haran mas redondeadas; que les va
a salir pelo en determinadas zonas donde ahora no lo tienen; que sus geni-
tales van a cambiar de forma y probablemente también de color; que no
todos los pechos tienen el mismo tamafio, y que incluso ella misma puede
tener uno mas grande gque otro; que la forma de los genitales va a ser dife-
rente en cada chica, aunque todas tengan las mismas cosas (al igual que
todas las personas tenemos ojos, nariz y boca y sin embargo nuestras caras
son diferentes ...); que no todas las nifias cambian a la misma velocidad,
unas lo haran antes otras después, pero que todas van a pasar por ese pro-
ceso.

Y si a las nifias se les habla de su
regla, a los nifios hay que hablarles
de su «reglo» (Saez, S., 2003). Es
decir de todos esos cambios y trans-
formaciones que también van a
experimentar: las erecciones invo-
luntarias, los cambios en el tono de
voz, las poluciones nocturnas, el
crecimiento irregular de sus extre-
midades, la aparicion del vello
facial y en otras partes del cuerpo
menos visibles, el cambio de color
de sus genitales, ...

Q Y por supuesto cuando hable-

mos con ellos y ellas, lo haremos en
clave de complicidad, intimidad y buenas expectativas. Preparandoles para
algo positivo y satisfactorio, un nuevo escaldon en su forma de vivir su sexua-
lidad.

e Sus modelos referentes

Nuestros nifios y nuestras nifias van construyendo su identidad sexual
(masculina o femenina) con todos los modelos que se encuentran a su paso.

Ya no contrastan sélo con los modelos familiares, sino con todos los mode-
los de hombres y de mujeres de su entorno. En este sentido seran muy
importantes también los mensajes que reciban de lo que significa ser hom-
bre o ser mujer. Hay que dejarles claro que todos somos verdaderos hom-
bres y verdaderas mujeres aunque nos comportemos de forma diferente y
nos gusten distintas cosas. Porque tanto en el colegio como en los medios
de comunicacién, incluso dentro de la propia familia y vecindario, se van a
encontrar con formas muy diferentes de entender lo que significa ser hom-
bre y ser mujer, lo que significa ser nifio y ser nifia. Y se van a encontrar tam-
bién con nifios y nifias que acttian y se comportan de maneras muy distin-
tas.

Mensajes del tipo «los nifios no lloran» apuntan a un modelo en el que
no es valido que los hombres muestren sus sentimientos y se desahoguen;
mensajes del tipo «siéntate como una seforita», apuntan a un modelo en
el que no es vélido que una mujer explore su mundo y sea agil y dinamica
dentro del mismo. Estos son mensajes nos han llegado a las generaciones
anteriores y todavia alcanzan a nuestros nifios y nifias.

En cuanto a los libros y peliculas infantiles, si bien se ha avanzado en la
imagen que se transmite de las protagonistas femeninas, aiin queda mucho
por trabajar con respecto al modelo masculino, que ha pasado de ser el
principe azul que rescataba a la desvalida damisela (lo cual ahora no ten-
dria mucho sentido, porque las mujeres ni estan desvalidas ni pretenden
que se las rescate), a ser un torpe y zafio galan con pocas habilidades socia-
les y con pocas estrategias para la convivencia (un ejemplo de este modelo
podria ser el ogro Shrek).

En cuanto a los medios de comunicacion, también nos presentan mode-
los masculinos y femeninos bastante estereotipados. Casi todos son guapos
y guapas, jovenes, heterosexuales y sin discapacidades. Se trata de un perfil
muy limitado en el que cabemos muy pocos. Pero igual que sucede con los
libros y peliculas infantiles y con los mensajes del entorno, esos modelos
estan ahi y nuestros nifios y nifias conviven con ellos.

Por eso debemos contarles que existen muchas y diferentes realidades y
que las cosas que salen en la television no siempre son como nos las mues-
tran.




¢Cual ha de ser entonces nuestro papel como principales educadores de
nuestros hijos? Pues simplemente el de ir dando opiniones e ir ilustrando a
nuestros hijos con nuestro ejemplo. Pero esto no quiere decir que no exis-
tan o no debamos ponernos ciertos limites. Es posible que si les hemos
hablado de sexualidad, ellos y ellas se tomen la libertad de preguntarnos
por la nuestra. Esto es licito y debemos reconocerles su interés, pero cada
familia debera establecer sus propios limites, dejando siempre claro que la
vida sexual de cada persona pertenece a la esfera de lo intimo y que «debes
respetar que hay cosas de las que no te voy a hablar asi como yo respetaré
que tu no me cuentes algunas cosas que son tuyas, personales».

En estos afos, nuestra opinién y nuestra forma de ver las cosas es impor-
tante para los hijos y es un buen momento para ir transmitiendo esos valo-
res con los que queremos que vayan conformando sus identidades. Y en lo
sucesivo, ayudar a que se construyan como ese verdadero hombre o esa ver-
dadera mujer que quieren ser, sea cual sea el modelo que elijan.

RESUMEN DEL CAPITULO

Si esperamos a la adolescencia para preocuparnos por estos
temas, los chicos y las chicas ya nos llevaran demasiada ventaja.
Hablan, se preguntan y buscan las respuestas de todo lo gue tenga
que ver con su Sexualidad, aunque es posible que no le sepan dar
nombres concretos a las cosas. Pero ademas contrastan la informa-
cion, asi que no vale engafiar.

)

No e€s cierto el topico de que la Sexualidad en este momento
evolutivo entre en un «periodo de latencia». De hecho sus curiosi-
dades e inquietudes al respecto se hacen mas explicitas. Y a los inte-
reses anteriores como puede ser todo lo relativo a mi cuerpo y el de
los otros, se uniran otros nuevos del entorno: las parejas, los emba-
razos, las familias... Y como ahora sus fuentes se han ampliado (cole-
gio, amigos y amigas) si no encuentran respuesta en casa, la busca-
rén fuera.

Es ahora el momento de empezar a prepararles para los cambios
que se avecinan puesto que no necesitamos recurrir a las urgencias
de los riesgos que nos podemos encontrar mas adelante.

No solo debemos hablar con las chicas sobre la menstruacién. Los
chicos también necesitan saber sobre las poluciones nocturnas, las
erecciones traicioneras que no controlan, sus cambios de entona-
cion. Habré que ir hablando de estas cosas que les van a pasar, desde



el desenfado y la complicidad y evitando las connotaciones negati-
vas.

Tendremos que prestar especial atencidn a cuales son esos mode-
los que adoptan como ejemplo ya sea masculino o femenino: fami-
lia, escuela, medios de comunicacién, libros y peliculas infantiles...
porque nuestros hijos estan construyendo su propia identidad sexual
con los referentes que se van encontrando.

En cuanto a sus preguntas acerca de nuestra propia sexualidad,
relaciones, etc, hay que establecer limites y hablar de respeto a la
intimidad.

Tercera oportunidad: la ensefianza secundaria
(de doce a dieciséis afios)
(No dejéis que sea la ultima oportunidad)

e La Adolescencia

La adolescencia es la edad en la que habitualmente se decide iniciar un
masivo bombardeo para convertir a los nifos y las nifias anteriores en per-
sonas adultas, responsables y con criterio. Hay un constante bombardeo
sobre lo que deben hacer, lo que no deben hacer, lo que deben ver, que no
deben ver, cdmo deben ser, cdmo no deben ser... Todo ello genera, entre
otras muchas cosas, una sensacion de la adolescencia como etapa peligrosa
en si mismay en la que debemos apretar a esos chicos y chicas para que sean
como las familias queremos que sean. Como si la adolescencia no fuese para
nuestros hijos bastante incomprensible por si misma...

» Etapa de cambios

Hay una clave basica a la hora de afrontar la vida con un hijo o una hija
adolescente y es que todas las personas con adolescentes a nuestro cargo
YA HEMOS PASADO POR ESA ETAPA.

Es curioso comprobar con qué facilidad padres y madres perdemos la
perspectiva y nos dejamos desbordar por una situacion que es nueva sélo en
apariencia y nos negamos a ponernos en el lugar de ellos sin dar la sensa-
cién de que también nosotros hemos pasado por ahi. Las circunstancias eran
distintas, evidentemente, pero la adolescencia siempre es la misma y cada
chico y chica la vive como puede o, sobre todo, como le dejamos.

Los cambios que se producen en la adolescencia estan referidos a la



construcciéon de la persona. Comienzan los cambios fisicos y en ocasiones
aparece un sentimiento hasta entonces desconocido en familia: el pudor. De
bafiarnos juntos, no cerrar nunca puertas, verles cambiarse o cambiarles
nosotros, se pasa a un cerrar puertas, negarse a ducharse acompafiado o tan
siquiera a compartir el bafio. Ante estos nuevos comportamientos la Unica
actitud correcta es la aceptacion y el respeto. La insistencia, la jocosidad o
incluso, el enfado, sélo sirven para complicar las cosas.

Tanto chicos como chicas descubren que su aspecto esta cambiando,
cada cual a su ritmo y eso les lleva a sentir una gran inseguridad con todo
lo que respecta a su cuerpo. La aparicién de pechos, vellos, grasas, mens-
truaciones, polucio-
nes nocturnas, ete, sin
previo aviso y, lo que
es peor, generalmen-
te sin ningun tipo de
informacién o forma-
cion previa sobre el
tema, puede generar
angustia y ya nada es
como antes. Las fami-
lias deberiamos haber
informado y formado
previamente, pero
eso tampoco va a evi-
tar que nada sea igual durante el tiempo que dure la situacion y los cam-
bios.

Aparece un nuevo concepto que debemos respetar y aprender: la inti-
midad. La adolescencia reclama una intimidad escrupulosa y por eso (repen-
tinamente para nosotros) nuestro hijo o hija se vuelve mas hurafio o huidi-
zo en determinadas situaciones que durante afios tuvieron otro tipo de
reglas.

Los chicos y las chicas desconocen hacia dénde se dirige su cuerpo y sien-
ten que la teoria que les han contado no sirve cuando se miran o miran a
su entorno y ven que hay chicas o chicos mas altos, mas bajos, mas gordos,
mas delgados, con mas pecho, menos pecho, mas barba, menos

barba...Todo eso les desconcierta. El proceso es distinto en cada joven y por
eso en muchos casos se complica tanto. Nuestra misién, como en toda la
adolescencia, debe consistir en estar ahi, tratar de respetar esa nueva inti-
midad de forma escrupulosa y colaborar lo mas posible en consequir que la
nueva acomodacion corporal se produzca de la forma mas tranquila posi-
ble.

Si nuestra nifla (ya no lo es, pero sequramente tardaremos més de lo
debido en darnos cuenta) nos pide comprar sujetadores o nuestro hijo
empieza a usar a escondidas el material de afeitado de algtin adulto de la
casa, debemos aceptarlo y ayudarles con lo que consideran que necesitan.
No importa que nos parezca que los incipientes pechos de nuestra hija
siguen iguales que cuando tenia 6 aflos 0 que no creamos que la escasa
pelusilla «sobrelabial» de nuestro hijo necesite ningln tipo de afeitado.
Tanto una como el otro estan buscando su identidad y la que corresponde
a su fisico es muy importante. Colaboremos siempre de forma razonable y
evitemos comentarios y valoraciones que, a lo mejor un afio antes eran
motivo de risas y ahora pueden resultar hirientes.

La intimidad alcanza
también una nueva
dimensiéon en la adoles-
cencia ya que suele coin-
cidir con una nueva
etapa en su crecimiento
o desarrollo sexual: la
busqueda o el descubri-
miento de su placer eré-
tico.

Los jévenes (tanto chicos como chicas) no sélo van notando los cambios
fisicos, sino que su cuerpo les transmite nuevas sensaciones y se comienza a
afianzar la aparicién del deseo con un claro componente sexual. Los fami-
liares nunca nos imaginamos a tiempo que nuestro hijo o nuestra hija se
puedan acariciar con un objetivo claramente sexual y, al contrario que en
las edades mas tempranas, plenamente consciente. Esa realidad es una
buena razoén, por si misma, para respetar la intimidad de chicos y chicas.
Puede que esa conducta no se produzca o se dé mas adelante o que ellosy



ellas tengan sus propias estrategias de intimidad y de busqueda de placery
conocimiento del cuerpo. Pero lo que resulta evidente es que es mucho
mejor no intentar forzar esa intimidad y descubrir a nuestro hijo o hija en
alguna situacion que nos puede resultar cuanto menos sonrojante para
ambas personas. Lo mismo puede suceder por las mafianas cuando decidi-
mos despertarles directamente en la cama (una ereccion matutina es dificil
de disimular y es muy habitual, sin que tenga mas connotaciones erdticas
que la propia reaccion fisiologica).

e Los referentes familiares. ; Cémo puede la familia ayu-
dar y convivir con un o una adolescente?

Desde la Sexologia no vamos a entrar en las valoraciones morales con
respecto a determinadas conductas ya que eso corresponde al ambito fami-
liar y a su realidad. Nuestra mision es contar qué cosas suceden o pueden
suceder.

Los adultos no debemos olvidar que, si bien ya hemos pasado por la
adolescencia y esa experiencia puede ayudarnos con nuestros chicos y chi-
cas, es evidente que la realidad social es muy diferente.

Eso no es ni bueno ni malo por si mismo, es una circunstancia que debe-
mos tener clara para no esperar de nuestros hijos comportamientos iguales
a los nuestros cuando teniamos su edad. Durante la adolescencia hay que
intervenir directamente dia a dia sin esperar las conductas o las actuaciones
que tenemos en la cabeza o que recordamos de aquellos dias.

Comentarios del tipo de «si yo le llego a decir a mi padre...» o «a mi
nunca se me hubiese ocurrido hacer...», no nos van a llevar a ninguna parte.
Una realidad clara es que, habitualmente para nuestra sorpresa, hasta los
abuelos y abuelas han cambiado, en general, sus propios habitos educativos
y son mucho mas flexibles con sus nietos y nietas que cuando educaban a
sus propios hijos.

Ademas, los propios cambios sociales, incluyendo el acceso de la mujer
al mercado laboral, nos lleva a recuperar a los abuelos y abuelas como un
referente educativo claro y de gran ayuda. Su experiencia vital, unido a su

recuperado papel de pieza basica en la educacion de los nifios y nifias, van
a sacar de apuros a muchas familias cuyos miembros trabajan y tienen unos
horarios poco adecuados para la conciliacion de la vida familiar con la labo-
ral.

e Educar para ser personas

La Educacion Sexual durante la adolescencia tiene un objetivo final basi-
co: educamos para hacer personas o para que sean personas, en el amplio
sentido de la palabra.

La educacion sexual no debe quedarse en un «cuidate a ver qué haces»
o «ten cuidado, que hay mucho por ahi». No debemos prevenir solamente
riesgos, hay que fomentar valores, valores de todo tipo. Naturalmente nos
preocupan las infecciones de transmisioén sexual y también los embarazos
no deseados, incluso nos puede empezar a preocupar todo lo relacionado
con la violencia: en las aulas, contra las mujeres, en las zonas de «movida».
Todo esto es una realidad que existe, pero no podemos centrar nuestros
objetivos educativos simplemente en evitarles problemas. Hay que ir mas
alld. Queremos unas chicas y unos chicos seguros, con confianza en si mis-
mos y con herramientas suficientes como para discernir lo que les conviene
y lo que no. Chicos y chicas con sentido critico y respeto por las otras perso-
nas. Sélo si vamos mas alld, evitaremos personas asustadas, pasotas o irres-
ponsables. No lo reduzcamos todo a evitar los riesgos, a prohibiciones, a
castigos. Enlacemos las cosas y busquemos que sean las mejores personas
posibles, que se vean y les hagamos sentir asi. Todo ira mejor.

o Medios de comunicacion (revistas juveniles, television,
Internet, cine...).

En el afio 2003 la Direccion General de Salud Publica y la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Oviedo publicaron un interesante estudio
realizado sobre una amplia muestra de jovenes de 15 a 21 afios de nuestra
Comunicad Auténoma. En este estudio se ve claramente la inquietud exis-



tente por tener el acceso a una buena informacién sobre sexualidad, que no
se quede en salud sexual si no que recoja aspectos tan amplios e importan-
tes como, por ejemplo, el asesoramiento sobre problemas sexuales y de
pareja, entre otros.

Si recordamos, los referentes para nuestros hijos e hijas en infantil y pri-
maria son la familia y la escuela, pero cuando llegamos a Secundaria esto
cambia. Nos encontramos con que el 93’6 % habla sobre sexualidad con sus
amigos y amigas, pero con sus padres sélo habla el 52'6% (dato que esta
muy bien, si no ha influido la deseabilidad social en la respuesta). Con el
profesorado, en el que delegamos toda la responsabilidad, sélo habla el
38"1%.

¢Qué nos dicen estos datos? Estos datos nos muestran que los chicos y
chicas se informan basicamente de sus iguales, pero, ;dénde se informan
éstos?

Las fuentes de informacion pueden ser variadas, pero mayoritariamen-
te su informacion proviene de los medios de comunicacién. La television, las
revistas juveniles, el cine y, cada vez en mayor medida, Internet, hacen la
funcién educadora que muchas veces las familias tratamos de obviar o evi-
tar. Como siempre, la cuestién no es dejarles sin television, cine, revistas o
Internet, sino crearles un adecuado sentido critico hacia lo que ven, leen o
escuchan.

Los primeros criterios practicos que podemos desarrollar las familias
para evitar excesos de informacion generalmente de mala calidad, sin caer
en un control excesivo, es evitar una televisién o una conexién a Internet en
la habitacion del chico o la chica cuando se hallan en la pre-adolescencia o
entrando ya en la adolescencia.

Evidentemente, cuanto mas entretenimiento personal tenga nuestro
hijo e hija, menos «guerra» nos va a dar, pero claro, ahi nuestra implicacién
desaparece y también nuestro derecho a quejarnos después de lo que ven,
dicen o hacen. Es importante compartir con hijos e hijas esas sesiones de
television, ensefiarles a navegar por Internet o que nos ensefien, pero en
definitiva, que compartan la experiencia con algun adulto. Todo esto, en
edades tempranas dentro de la adolescencia.

Cuando nuestros chicos o chicas estén en la mayoria de edad o muy cer-
canos, tenemos que tener claro que ya deben de tener desarrollado un sen-
tido critico adecuado. Y depende de nosotros que ese sentido critico haya
sido educado y trabajado porque, en caso contrario, simplemente se lo
construiran como hayan podido o, a veces sucede, no tengan ninguno. Sin
criterios, su capacidad de eleccion se va a ver muy mermada y eso nova a
afectar Unicamente a su Educacién Sexual.

° Habitos sociales: salir, consumir, ligar, precocidad, ¢y
nuestros hijos e hijas? Nosotros nunca salimos, ni liga-
mos, ni... Los tiempos han cambiado pero, ¢y algunos
habitos?

Después de muchos afios trabajando con familias, a veces nos quedamos
con la impresién de que se echan de menos esas «bonitas» costumbres
medievales de llevar al hijo o hija a un monasterio o convento para educar-
les, posteriormente casarles e iniciar con ello su vida de adultos.
Seguramente seria mas facil, pero también es seguro que no es eso lo que
gueremos para ellos.

Sin embargo, se nos pasa por la cabeza cuando se acerca la edad de salir,
porque esa edad siempre nos coge desprevenidos:

¢Que quieres salir, hasta qué hora?

¢{Que te vas adormir a
casa de quién?

¢Que toda tu pandilla
se va a donde?

Pandilla, ¢qué pandi-
Ia?

Aqui no queda mas
remedio que recuperar




un comentario anterior: también nosotros quisimos salir cuanto antes, tam-
bién tratamos de adecuar «nuestras circunstancias» a la realidad de nues-
tros padres, es decir, contar aquellas cosas que querian oir para poder salir-
nos con la nuestra. No nos olvidemos de ello.

Mas tarde o mas temprano tenemos que dejar que salgan y confiar en
ellos y ellas, confiar en los resultados de nuestro trabajo educador.

Cuando nos empiezan a rondar con la posibilidad de ampliar horarios o
de salir con amigas o amigos, o cuando desean irse a algun sitio, siempre
parece que, como dice el titulo «nosotros nunca salimos, ni ligamos, ni... ni
nada», o eso es lo que parece.

En este tema hay que ser precisos en varias cosas:

» Hay que tener un conjunto de normas y limites ya pactados
entre los adultos de la familia para afrontar la situaciéon lo mejor
posible. El criterio que tengamos, sea el que sea, deberia ade-
cuarse a la realidad actual, no a la nuestra de hace 30 6 40 afios.
Eso si, debemos ser nosotros, los adultos, quienes pongamos
esas normas a la hora de salir y no debe importarnos lo que
hacen los demas. En nuestra casa tiene que haber unas normas
claras que el chico y la chica conozcan, de igual modo que deben
conocer que argumentos como «es que fulanita o menganito
salen hasta las...» no les van a servir. Comentar este tema con
amigos que tengan hijos en la misma situacién o que hayan
pasado por ella, puede servirnos de referencia, pero el criterio
elegido finalmente deber ser el que encaje en nuestro modelo
educativo y ése es el que consideraremos como valido, sélo ese.
Si cada semana lo cambiamos, lo flexibilizamos o endurecemos
seglin nos parezca, tenemos asegurada una batalla larga y ago-
tadora.

Las normas solo deben de ir variado a medida que los chicos y
las chicas crecen (en edad, claro). No podemos tener las mismas
normas con 12 afios que con 17. Y también podemos usarlas
como castigo o premio en base a comportamiento, notas, etc.
Pero la flexibilidad justa, ni mucha ni poca. Si usamos una cierta

flexibilidad como herramienta de premio o castigo, nuestros
hijos e hijas deben de tener claro previamente que existe esa
posibilidad, como se va a usar y que se trata de algo excepcio-
nal, que se derivara de su comportamiento.

Vamos a hacer un pequefo alto para entrar en una cuestién muy impor-
tante: no debemos hacer diferencias entre hijos e hijas. Las normas para un
hijo de 13 afios deben ser las mismas que para nuestra hija de 13 afios.

Sigue extendido el error de tratar que las chicas tengan normas mas
duras y menos libertad: «por lo que pueda pasar», «con la de cosas que hay
por ahi», «es que eres chica y ya esta». Las chicas a esas edades son, gene-
ralmente, mucho mas maduras que los varones, pero ademas no podemos
dedicar nuestro esfuerzo a educar hijas atemorizadas, que salgan asustadas,
que tengan miedo a su entorno, que no sepan defenderse, ni imponerse, ni
superar la presion de grupo, por ejemplo.

Esa discriminacién es infundada y no puede usarse como excusa para
tranquilizarnos a nosotros mismos y hacerlo a costa de su futuro, sus rela-
ciones con otras personas y su sitio en la sociedad. Actuar asi es otra forma
de discriminacién, de debilitarlas ante su entorno. No caigamos en esa
trampa tan facil y tan manida. Es necesario.

e El dialogo

La imposibilidad de un didlogo es la principal carencia que encuentran
las familias cuando hablan de sus hijos o hijas adolescentes. De la fluidez
que suele haber durante la infancia se pasa de golpe (de golpe para noso-
tros, claro) a una falta casi total y absoluta de comunicacién. ; Como conse-
guimos recuperarlo? Veamos.

e Del didlogo al mondlogo

No podemos, aunque nos apetezca, dar por perdida la batalla de la
comunicacion. Es evidente que la comunicacién en la adolescencia cambiay



que se vuelve muy dificil, pero, por dificil que nos parezca, es necesario
mantenerla.

En la infancia nos acostumbramos a que nuestros hijos nos cuenten sus
cosas, a que traten de hacernos participes de sus vidas o a que, por lo
menos, si preguntamos nos contesten. Todo esto suele cambiar y nos vamos
dando cuenta de que esos monosilabos, gruiiidos o eternos silencios son un
nuevo «idioma» que se mantendra en casa durante algunos afos.

Es entonces cuando tenemos que cambiar el didlogo por otra forma de
comunicacion: el mondélogo. La comunicaciéon cambia y debemos adaptar-
nos. El monodlogo nos obligara a ser los Unicos que hablamos en casa, los
Unicos que nos comunicamos. Pero que esto no nos desanime.

Si bien el proceso
de la adolescencia sera
mas llevadero segun
hayamos llevado la
etapa anterior, hay
que tener claro que no
es facil prepararse
para gue no nos escu-
chen, nos obvien o
rechacen nuestra opi-
nion simplemente por-
que sea la opinién de
un padre o una madre.
Es posible que esto sea
extremar las situacio-
nes, pero no debemos
hacer un alto en nues-
tra labor educativa.

El mondlogo ofre-
ce multiples posibilida-
des. En realidad, con-
siste en mantener
nuestro habito comu-

nicativo pero, en esta etapa, sin esperar respuesta.

La comunicacion ya no va a ser igual, eso esta claro, pero no tenemos
por qué renunciar a seguir haciéndolo. La vida diaria nos sigue dando
muchas oportunidades para expresar nuestra opinion y para transmitir la
informacion que consideramos importante. Y hay que hacerlo sin olvidar
una cosa muy importante: NOS ESCUCHAN.

Si bien, a veces, parece que nuestros hijos estan en otro planeta, no nos
miran o lo hacen con cierto vacio (o hastio) en la mirada, eso no quiere decir
que no escuchen. Y no sélo escuchan. Nuestros comentarios son importan-
tes y siguen conformando su bagaje. La principal muestra de que esto es asi
esta en la siguiente pregunta que debemos hacernos a nosotros mismos:
{cuantas veces nos hemos sorprendido teniendo reacciones, opiniones o
comportamientos iguales a las de nuestros padres y que en su momento no
nos gustaban?

Con el paso del tiempo, muchas de esas opiniones y comportamientos
forman parte de nuestra forma de pensar y la muestra evidente es que lo
integramos perfectamente en nuestro discurso y nuestras acciones.

Aprovechemos la television, el periddico, las revistas que muchas chicas
(y cada vez mas chicos) leen o diversas situaciones familiares o de personas
de nuestro entorno para dejar claras nuestras opiniones, los comporta-
mientos que esperamos o c6mo nos gustaria que fuesen las cosas. No se
trata de estar constantemente enviando mensajes, pero si que transmita-
mos aquellos que consideramos importantes y que nos gustaria que nues-
tros chicos y chicas tuvieran en cuenta. Comentarios sobre relaciones o valo-
raciones sobre diferentes situaciones siempre son bienvenidas (aunque no
lo parezca) por nuestros hijos, salvo que personalicemos demasiado, nos
metamos con nuestro chico o chica o perdamos de vista el mundo que nos
rodea y la época que vivimos.

Hay valores universales que son los que debemos transmitir. Pretender,
por ejemplo, noviazgos de décadas paseando por el parque cogidos de la
mano y que todo se descubra en la noche de bodas, puede ser un objetivo
totalmente irreal, por mucho que nos guste que sucediera. Hagamos un
esfuerzo por aprender cual es su realidad, ajustémosla a la nuestra y trans-



mitamos ese siempre dificil término medio. O lo mas parecido.

e Un objetivo asumible: tender puentes ;Como hacer
entender que estamos aqui para ayudar?

Es muy importante que, sea como sea la adolescencia que tenemos en
casa, sepan que estamos aqui para ayudarles en lo que necesiten. Deben
saber que somos su familia y que eso es inmutable aunque ellos estén cam-
biando. ‘

Debemos tratar de educar, no de interferir. Al interferir en su vida, en
sus amistades, en sus actos, en sus gustos, en su comportamiento y sobre
todo, si lo hacemos tratando de imponer nuestro criterio, no vamos a con-
seguir mas que alejarlos. Eso no quiere decir, ya lo hemos comentado, que
puedan hacer lo que les venga en gana. Las normas en la adolescencia
deben ir flexibilizandose, pero tienen que seguir claras y deben tener limi-
tes. Obviamente no es lo mismo tener 12 6 13 afios que 15 6 16 y, aunque
es dificil, debemos ir creciendo en nuestra labor educativa igual que ellos y
ellas lo van haciendo.

Nuestra pretension no debe ser, en ninglin caso, ser parte de su circulo
intimo de amistades. Somos su familia, sus padres, sus madres y nuestra
relacion tiene que ser la mejor posible, de respeto y de valoracién en todo
momento, pero sin empefiarnos en cosas que no nos corresponden. Lo prin-
cipal es que sepan que estamos para ayudar, para conversar o para aconse-
jar en todo lo que podamos, pero también para no dejarles hacer las cosas
gue consideramos que no deben hacerse o que supongan saltarse las nor-
mas que tengamos en casa.

Nosotros hemos pasado por la adolescencia y posiblemente hayamos
vivido muchas de las cosas que nuestros hijos viven ahora y esto ya nos capa-
cita para poder opinar o dar algun consejo, pero no para intervenir o tratar
de evitar o decidir por ellos y ellas. No deseamos que les pase nada que les
haga sufrir, pero hay muchas situaciones que tienen que vivir y que van a
formar parte de la vida. No podemos ni debemos evitarles el primer amor o
desamor, las primeras desilusiones con amigos o amigas, sus primeras discu-
siones, sus primeras decisiones sobre ropa, maquillaje o decoracion de su
habitacién (dentro de un «orden» relacionado con las normas habituales de

nuestra casa). Tienen que saber que la familia esta alli para lo que necesi-
ten, para escucharles o ayudarles si es posible. Pero también para respetar
sus silencios, sus opiniones o sus distancias con nosotros.

Tenemos que tender puentes con nuestros hijos aunque no los crucen
nunca. Somos su familia y debemos estar al otro lado del puente con los
brazos abiertos siempre que lo necesiten. Que no los crucen nunca puede
deberse a muchos motivos, pero lo importante no es eso. Lo importante es
que sepan, explicitamente, que su familia esta ahi, con ellos, con ellas.

e La confianza, o ¢(para qué educamos? ;cuando hay
que dejarles salir?

Tarde o temprano (siempre nos parece mas temprano de lo debido)
tenemos que poner a prueba el trabajo realizado durante todos estos afios.
Tarde o temprano, nuestros hijos e hijas desean salir, socializarse, divertirse,
ligar, relacionarse... Y deben hacerlo.

Por mucho temor que sintamos no debemos impedir o retrasar este
momento mas de lo debido y, cuidado, tampoco anticiparlo demasiado.
Todos sabemos que existe un tema preocupante y es el de los chicos y chi-
cas que no tienen limites ni nor-
mas.

Se produce una enorme equi-
vocacion familiar cuando preten-
demos ser muy «modernos» o
«liberales» y decidimos dejarles
hacer lo que quieran. Actitudes
como «déjalos que disfruten, bas-
tante nos prohibieron a nosotros»
0 «yo nunca pude divertirme asi,
deja que hagan todo lo que yo no
pude hacer hasta que fui mayor»,
no conducen a nada bueno.
Nunca, bajo ningln concepto,




debemos basar la educacién familiar en cubrir aquellas expectativas que
nosotros no pudimos cubrir en su momento. Nuestros hijos no somos noso-
tros ni estan aqui para vivir lo que nosotros no pudimos. Un exceso de per-
misividad es tan perjudicial como un exceso de prohibiciones. Cuando se
crece sin limites ni normas claras no se aprende a respetar ni a los que te
rodean ni, por supuesto, a la propia familia. Se acaba pensando que todo el
mundo esta aqui para satisfacer cualquier ansia que apetezca y se tolera
muy mal la frustracién.

Descubrir que tu hijo o tu hija de 16 afios es una persona irresponsable,
tiene mal arreglo. Descubrir que consume drogas, que usa la violencia o que
sus habitos sexuales pasan por no protegerse o dejarse llevar con mas faci-
lidad de la deseada por practicas de riesgo, tiene mal arreglo. A esa edad
muchos de sus criterios ya estdn mas o menos formados y decirle que las
cosas no son asi, que nos hemos equivocado o que no nos ha entendido, no
sirve.

En capitulos anteriores hemos hablado de cémo intentar llegar a este
momento con las mejores garantias posibles, pero no existen las garantias
completas. Salir y relacionarse es muy importante para su desarrollo, su cre-
cimiento y su formacion. No nos dejemos llevar por sensacionalismos apor-
tados por diversos medios de comunicacion que, a veces, presentan a la
juventud como un compendio de drogas, sexo y accidentes de coche. Esta
claro que esa realidad existe, pero esta igual de claro que son una minoria.
Es una minoria a la que se le da mucha importancia por intereses que no
siempre se explican.

Si desde la edad infantil hemos respetado su opinién, hemos fomenta-
do que la tengan y les hemos acostumbrado a explicarles nuestras razones
cuando no las compartimos, podremos confiar.

Si cuando aplicamos un castigo les hemos explicado el por qué del cas-
tigo, el como lo podrian haber evitado y si ese castigo ha sido inmediato y
proporcional a lo que han hecho, podemos confiar.

Si hemos educado con buena intencién, hemos ido viviendo cada etapa
sacando lo mejor de la misma y hemos consumido en ello nuestras energi-
as, podemos confiar.

Podemos confiar en que la autoestima de nuestros hijos e hijas sera la
adecuada, ya que les hemos ensefiado a confiar en su propio criterio.

La autoestima y la confianza en su propio criterio son mas importantes
de lo que parece. Es la mejor forma de que aprendan a decir no y de que
puedan superar la presion de grupo cuando lo que se les ofrezca no les
parezca adecuado. Esa actitud nos garantizara que, a pesar de las tonterias
que puedan hacer en un momento dado, seran simples anécdotas de las
que siempre aprenderan y no sera su forma habitual de actuacién desde
que empiezan a salir. Si no tienen criterios o confianza en sus decisiones o
en sus opiniones, porque no les hemos dejado o valorado, su ingreso en la
sociedad va a ser mas dificultoso. Evitémoslo, esta en nuestras manos.

° Sentido Critico y Responsabilidad: eduquemos para Ia
vuelta. Del adolescente al joven adulto

Todo el esfuerzo que las familias debemos hacer en esta etapa tiene
como objetivo convertir a los adolescentes en jévenes adultos. Jovenes adul-
tos que volverén a integrarse en la familia y a comunicarse fluidamente con
nosotros si hemos conseguido que su etapa anterior haya sido tratada como
ese proyecto de persona joven adulta que tenemos entre manos.

Todo el tema del monoélogo, de tender puentes, de respetar opiniones,
de tratar de formarles un criterio adecuado y ensefiarles a confiar en si mis-
mos y en si mismas nos va a llevar a tener jévenes con sentido critico y res-
ponsabilidad.

El sentido critico que les va a permitir no dejarse influir en demasia por
todo el bombardeo que los medios de comunicacién (televisidn, revistas,
Internet...) les someten con todo lo relacionado con la sexualidad, las rela-
ciones entre los sexos, las practicas erdticas, etc. Les va a permitir no creer-
se todo lo que sus amigos o amigas (que, como sabemos, son su principal
referente) les cuenten sobre sexualidad.

Si conseguimos inculcarles un adecuado sentido critico, la llegada de la
adolescencia puede producirse con mucha mas tranquilidad ya que sabran



seleccionar perfectamente qué tipo de estimulos les convienen y cuales no.

El habitual bombardeo pornografico al que puede someterles Internet,
sobre todo si navegan sin control ninguno y a determinadas horas, no deja-
ra de ser una anécdota. Sabran distinguir perfectamente que lo que estan
viendo es sélo una fantasia, hecha por hombres y para hombres y que no
refleja (ni lo pretende como fantasia que es) la realidad de las relaciones
sexuales ni la realidad de la imagen de la mujer ni de su deseo, etc.

Las series juveniles o las revistas juveniles pueden y deben convertirse en
un mero entretenimiento o, incluso, excitador de ese sentido critico. Y ese
sentido critico suele ir acompafnado de la adecuada responsabilidad para
enfrentarse a las dindmicas sociales habituales en chicos y chicas jovenes,
para abordar los fines de semana de forma divertida y no como rito de ini-
ciacion a ser adulto ni cosas por el estilo.

El desarrollo de ese sentido critico ayudara a nuestros hijos e hijas a
moverse dentro de un consumo responsable y a mantener practicas erdticas
divertidas y de riesgo cero. Y a decidir libremente sobre con quién, cuando,
donde, como y por qué deben compartir su piel, su deseo, sus sentimientos
o lo que le apetezca, sin influencias externas.

Los que ahora somos padres y madres no hemos tenido tantas posibili-
dades para aprender sobre nuestra sexualidad y tuvimos que ir improvisan-
do. Ahora tenemos a la generacién mas informada de la historia pero, como
ese exceso de informacién no venga acompafiado de la formacién adecua-
da, sélo conseguimos jévenes mas bien confusos. Y no olvidemos los datos.

El anteriormente mencionado «Estudio sobre el comportamiento y las
actitudes sexuales en la Juventud Asturiana», nos dice que el 80% de las chi-
cas y los chicos asturianos comienza sus relaciones sexuales entre los 15 y los
18 afios. Y a este dato hay que afiadirle que casi el 30% no se protege de
las infecciones de transmision sexual o los embarazos no deseados. Ademas,
el 40% reconoce haber tenido practicas de riesgo, es decir, relaciones sexua-
les sin proteccion.

Estos datos son excelentes motivaciones para implicarnos en conseguir
chicos y chicas responsables, con seguridad en sus propias capacidades y opi-

niones y con familias implicadas y con la mano tendida para ayudar.

La sexualidad no es en absoluto un tema menor, aparece cuando nace-
mos y nos acompanfa hasta la finalizacién de nuestra existencia. Y sabemos
perfectamente que no tenerla integrada o no tener esa faceta cubierta
felizmente nos puede dar dificultades y disgustos evidentes. Pero eduque-
mos. Hagamos un esfuerzo por ir mas alla en nuestra labor y veremos los
resultados y los disfrutaremos. Nuestra satisfaccion y la de nuestros hijos e
hijas bien se lo merece. Construyamos personas respetuosas y responsables
y no dejemos esta labor a los demas (escuela, amistades, medios de comu-
nicacién, la propia vida). Ya hemos visto muchas veces educaciones de
moneda al aire, de haber si tenemos suerte, de «es que nos salié torcido».
No. Solo si les dejamos en soledad y nuestra implicacion se centra Unica-
mente en cuestiones materiales (que tengan para comer, para vestir, para
estudiar...) sera cuando nos podemos llevar sorpresas desagradables.

La educacion no debe ser una sorpresa y nuestros hijos e hijas deben ser
fruto de un trabajo bien hecho o, por lo menos, bien intentado y esta guia
gue estas leyendo puede ser una ayuda.



RESUMEN DEL CAPITULO

No pensemos en la adolescencia como una etapa de peligros,
amenazadora en si mismay en la que debemos apretarles a esos chi-
cos y chicas para que sean como las familias queremos que sean.
Como si la adolescencia no fuese ya bastante complicada por si
misma...

Recordemos que ya hemos pasado por esa etapa y tratemos de
repasarla con la perspectiva que nos da la experiencia y los diferen-
tes cambios sociales desde nuestra adolescencia a la actual.

Los cambios fisicos pueden generar nuevos pudores: respeté-
moslos. Cuanta mas informacién previa tengan o les vayamos
dando, se van a aceptar de forma maés sencilla, sobre todo si no nos
empefiamos en hacer constantes valoraciones a su nuevo aspecto.

La Educacién Sexual durante la adolescencia tiene que tener un
objetivo final claro y basico: educamos para «hacer personasy.
Chicos y chicas seguros, con confianza en si mismos y herramientas
suficientes como para discernir qué les conviene y qué no, con sen-
tido critico y respeto por el otro o la otra.

4. LO QUE SABEMOS

* {Quién nos ensenod sobre Sexualidad? ;Cuando y en qué
circunstancias?

Llegados a este punto cabe una serie de reflexiones. Estamos haciendo
un importante esfuerzo con respecto a la calidad de la educacién de nues-
tras hijas e hijos. Queremos que tengan una educacién sexual de calidad;
queremos hacer frente a las demandas, dudas, inquietudes que puedan sur-
girles al respecto.

Pero se nos presenta la dificultad de que no tenemos, en la mayoria de
los casos, un modelo de como se hace eso. Pensemos cémo aprendimos
nosotros y nosotras lo que sabemos sobre sexualidad. Nuestras primeras
sensaciones, nuestras primeras experiencias; cuando vimos por primera vez
un cuerpo desnudo, unos genitales ajenos (masculinos o femeninos); cdmo

nos enteramos de la verdade-
\\ ra historia de «la ciglefia»;
— \ que mensajes recibiamos
sobre como debian ser y com-
portase los nifios y las nifias,
los hombres y las mujeres; lo
que se hablaba en nuestra
infancia y adolescencia sobre
la homosexualidad, sobre
otras formas de familia distin-
tas de la tradicional (madres
solteras, padres separados).
Con semejante viaje a la




espalda ; Cémo no nos va a preocupar intentar hacer las cosas de otra mane-
ra?

Légicamente, de un modo u otro, nos fuimos apafiando y no nos ha ido
del todo mal. Pero seguro que queremos que nuestros chicos y chicas lo ten-
gan mas facil. Por ello es de reconocer el esfuerzo que hacéis quienes asu-
mis el reto de plantarle cara a la Educacion Sexual de vuestros hijos e hijas.
Enhorabuena y dnimo. Estais en el buen camino.

e ;Descubrimos después que las cosas no eran como nos
habian contado?

Probablemente algunas si y otras no. Todo hay que verlo en su justa
medida ya que la sociedad es la que ha ido cambiando y la forma de posi-
cionarse frente a algunas realidades. En lo que respecta a la Educacion
Sexual y a todo lo que tenga que ver con el hecho de los sexos (dos, el mas-
culino y el femenino), podemos decir que se ha avanzado bastante, pero
todavia quedan largos recorridos.

Si bien es cierto que en la experiencia de cada uno respecto al descubri-
miento de su propia sexualidad si que habra habido mas de un susto, mas
de un desencanto y mas de una sorpresa. Por eso es bueno que vuestros
hijos e hijas vayan aprendiendo de vuestra mano, siempre desde el respeto
a los limites que marca el derecho a la propia intimidad. Porque sorpresas
y desconciertos no vamos a poder evitar que tengan, pero en la medida de
nuestras posibilidades ayudemos a que sean los menos posibles.

» ;Seguimos aprendiendo sobre Sexualidad? ;Dénde?

El proceso de sexuacidon en tanto que proceso biografico, nos acompa-
fia a lo largo de toda la vida. Por eso no queda otro remedio que seguir
aprendiendo sobre nuestras sexualidades. También para quienes somos
adultos es necesario reflexionar sobre las fuentes que nos ofrecen esta
informacién. También nos vamos a encontrar modelos que nos pueden
crear determinadas expectativas sobre como ha de ser nuestra vida sexual y
gue nos pueden confundir. Determinadas pautas en las relaciones de pare-
ja, demasiadas prisas, demasiado trabajo, poco espacio para la intimidad,
pueden hacer que la convivencia sexual se vaya deteriorando y esto reper-

cute ademas en el modelo de pareja o de identidad que les vayamos a trans-
mitir a nuestros hijos.

A veces pensamos que profesionales como el médico o el psicélogo son
los que nos pueden aportar informacion al respecto, pero esto es un error,
salvo que hayan estudiado también sexologia, lo cual hoy por hoy no esta
incluido en el curriculum de estas profesiones. Y la figura del Sexélogo no
esta presente entre las prestaciones de la administracién publica.

También los medios de comunicacidn se acercan a temas de Sexualidad,
pero acostumbran a hacerlo desde una perspectiva de sensacionalismo que
le suele restar bastante rigor cientifico y sexolégico. Afortunadamente,
cada vez mas se apuesta porque sean profesionales de la sexologia quienes
estén al frente de estos temas. Pero todavia se convive con la risa floja y el
chiste facil, lo cual genera confusion a la hora de abordar con seriedad las
tematicas relativas a algo tan serio y de tanto calado como es el hecho
sexual humano.

e ¢Nos influyen nuestros fantasmas en la Educacién Sexual
gque transmitimos a nuestros hijos e hijas?

Es l6gico e inevitable que a la hora de enfrentarnos a la sexualidad de
nuestras hijas e hijos nos influya todo lo que con respecto a sexualidad tene-
mos en nuestro imaginario. Nuestra
educacion sexual, cuando la hubo, se
bas6é en evitar peligros y en prevenir
riesgos, en lo prohibido o en aquello
gue no se debfa hacer o de lo que no se
debia hablar. Pero tenemos que ser cri-
ticos con nosotros mismos para no
interpretar con intencionalidad adulta
las conductas infantiles o adolescentes.

También es licito querer proteger a
nuestros hijos (a veces méas a nuestras
hijas) de los riesgos que tememos que
puedan asumir. Pero la mejor protec-
cidon es una buena educacién, un senti-




do critico, una autoestima adecuada, unas estrategias y habilidades socia-
fes. Y que la sexualidad no se vea como una serie de peligros a evitar, sino
como un valor a cultivar, cosa que se podra conseguir con todas esas herra-
mientas de las que les hemos dotado previamente.

5. LO QUE HACEMOS

Probablemente ya habéis empezado a hacer Educacién Sexual, aunque
no seais conscientes de ello. Y probablemente lo habéis hecho bien. Siendo
como sois el modelo referente principal y prioritario de vuestros hijos e
hijas, habran aprendido Educacion Sexual con vuestra forma de ser, de
actuar, de comportaros e incluso de opinar. Veamos algunos ejemplos:

* Cuando besamos, achuchamos o acariciamos (o cuan-
do no lo hacemos)

Sien casa, los besos, las caricias, el contacto fisico estan presentes, enho-
rabuena. Si no lo estan, tal vez esté otro tipo de caricias, las verbales, el
refuerzo social. Enhorabuena también. Cuando demostramos nuestro cari-
fio y nuestro afecto a los hijos estamos haciendo educacion sexual. Les esta-
mos ensefiando que son dignos de ser queridos, tenidos en cuenta y alaba-
dos. Cuando ven o reciben manifestaciones de afecto, estan aprendiendo
formas de manifestar ese afecto y de recibirlo. Eso es Educacion Sexual de
calidad.

* Cuando hablamos de alguien que tiene pareja o que
no la tiene

Nuestros hijos e hijas perciben desde muy pronto cémo nos posiciona-
mos ante diferentes aspectos de la vida y también de la sexualidad de otras
personas. ;Qué opinamos de la gente que tiene pareja? ;Y de la que no la




tiene? (Qué opinamos de una anciana que se echa novio? ;Y de un «cua-
rentén» que sigue soltero? ; Qué opinamos de una chica mayor de edad que
vive sola? ;Y de una pareja de adolescentes que son novios formales?

Cada vez que en casa os oigan hablar de estos temas, estais haciendo
Educaciéon Sexual. Estais ensefiando que hay unos modelos de sexualidad
que son validos para vosotros, como padre o como madre. Y ellos y ellas
aprenderan que frente a estos modelos, otras personas tienen otros dife-
rentes.

e Cuando hablamos de otras formas de familia

Vivimos en una sociedad en la que conviven diferentes modelos de fami-
lia. Los chicos y chicas los van a encontrar en la escuela, en el parque, en el
barrio y, mas tarde, en bares y discotecas. Familias monoparentales (madre
o padre); familias con varios referentes (padres separados y sus nuevas pare-
jas); familias con referentes del mismo sexo (hijos de parejas homosexuales);
familias extensas (aquellas en las que conviven en el nucleo familiar tios,
abuelos...), etc.

Lo que vosotros comentais al hablar de los diferentes modelos familia-
res, es parte de la Educacion Sexual de vuestras hijas e hijos. Y ellos y ellas
aprenderan gue existe una gran diversidad de modelos de familias y que
todos son igualmente validos.

e Cuando criticamos o alabamos determinadas conduc-
tas eroticas

Manifestaciones eréticas vamos a encontrar en multitud de momentos
a lo largo de nuestra convivencia en familia: al dar un paseo, al ver la tele-
vision, al comentar una situacion familiar, al mirar una revista. Cuando dais
vuestra opinién al respecto estais haciendo Educacion Sexual: cuando veis a
dos ancianos besandose por la calle, cuando observais cémo caminan dos
hombres cogidos de la mano, cuando (y como) reaccionais ante una escena
erética en una pelicula, o cuando hablais del vecino que ha dejado a su
novia embarazada, o cuando comentais sobre la actriz de edad madura que

se ha casado con un hombre mas joven. Todos estos comentarios van dando
informacion sobre vuestros valores, con los que estais de acuerdo y lo que
queréis transmitir a vuestros hijos e hijas. Seguro que ya habéis empezado
a hacerlo. Y eso es también Educacién Sexual de calidad.




6. EPILOGO

o Implicaciones, dudas, sospechas, suspicacias, ¢ merece la
pena implicarse?

Parece un poco extrafio que decidamos acabar esta publicacidn cuestio-
nando si merece la pena implicarse cuando llevamos un montén de paginas
defendiendo la necesidad de hacerlo. Lo mas importante es que las familias
tengamos claro que la Educacion Sexual es Educacion de los Sexos, del hom-
bre, de la mujer, y de todo lo que gira en torno a ambas realidades.

No nos dejemos lle-
var por pensar que
sexual es solo coital, una
educaciéon destinada a
ensefar a introducir el
pene en la vagina de
forma satisfactoria para
ambos, pero con cuida-
do para evitar riesgos. La
educacion Sexual no es
eso, no es Educacién
Genital ni «Fornicacién
Sanitaria». Sexual tiene
gue ver con todo lo que gira en torno a las personas, sus identidades, sus
orientaciones, sus relaciones con las personas de su mismo sexo y de sexo
contrario.

Si las familias seguimos pensando en relacionar sexual con coital pode-
mos pensar que no debemos empezar esta educacion hasta la adolescencia

o, simplemente, dejar que lo descubran por si mismos, igual que hicimos
nosotros. No nos quedemos sélo con eso. Es un tremendo error. El objetivo
final debe ser dar a nuestros chicos y chicas todas las herramientas posibles
para que sean felices, para que se construyan como personas de forma
coherente y satisfactoria.

Los objetivos no son coitos satisfactorios, los objetivos deben ser fomen-
tar el respeto entre los sexos, evitar sexismos y homofobias absurdas, apren-
der a compartir y a convivir. A conocer y asumir las diversidades entre las
personas. Esa educacion sexual es en la que merece la pena implicarse desde
los 3 afnos. Seguro que tenemos mucho que transmitir y no sélo riesgos que
evitar (sin obviarlos claro, pero sin ser el objetivo basico). Transmitamos
valores, valores que les acompafaran toda la vida. Sélo por eso merece la
pena implicarse, ¢verdad? Los sexdlogos y sexdlogas pensamos que si y
esperamos que estas lineas nos ayuden a seguir «formando personas». El
futuro nos lo agradecera a todos, a todas y, sobre todo, a las familias.
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